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AUKLETOJO PADEJEJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 9

I. Bendroji dalis

1. Akmenés rajono Akmenés gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyriaus ,,Gintar¢lis* auklétojo
padéjéju (toliau - auklétojo padéjéjas) gali dirbti asmuo, nustatyta tvarka pasitikrines sveikatg, iSklausgs bendra
darby saugos, sveikatos ir darbo vietoje instruktavimus.

2. Auklétojo padéjéjas privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, vykdyti ikimokyklinio ugdymo skyriaus
darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy reikalavimus, darbo priemones naudoti pagal darbo priemoniy
dokumentuose nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus.

3. Periodinis sveikatos tikrinimas atliekamas Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka ir
periodiskumu, o ziniy patikrinimas (periodinis instruktavimas) atliekamas ne reciau kaip karta per 12
ménesiy.

4. Papildomas instruktavimas atlickamas patvirtinus naujg saugos ir sveikatos instrukcija arba padarius
pakeitimus esancioje, jsitikinus, kad jo zinios nepakankamos, pasikeitus darbo salygoms, turinCioms jtakos
saugai ir sveikatai, jvykus nelaimingam atsitikimui, susirgus profesine liga ir kitais
atvejais, kai to reikalauja jvykj tirianti komisija.

5. Auklétojo padéjéjas privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo.

6. Auklétojo padéjéjas privalo nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo priemonémis.

7. Atlikti tik paskirtg darba, neleisti dirbti paSaliniams asmenims.

8. Auklétojo padéjéjas privalo informuoti ikimokyklinio ugdymo skyriaus vedéja, apie situacijg darbo
vietose, darbo patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojui/ams, ugdytiniui/iams ar lankytojy
saugai ir sveikatai.

9. Auklétojo padéjéjas, nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo darbe, Gmios profesinés ligos, mates
ivykj arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti ikimokyklinio ugdymo skyriaus vedéjui, jeigu jis
pajégia tai padaryti.

10. Jvykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiam suteikti pirmaja pagalba, o prireikus
iSkviesti greitajg medicinos pagalba tel.: 112.
istatymy nustatyta atsakomybe.

I1. Profesines rizikos veiksniai, saugos priemonés nuo ju poveikio

12. Elektros srovés poveikis, esant netvarkingiems kiStukiniams lizdams, kiStukams, elektros
instaliacijai, elektros prietaisams, d¢l ko netenkama samoneés, sutrinka arba nutrtiksta Sirdies veikla bei
kvépavimas, o kartais iStinka staigi mirtis.

13. Dirbant su elektros prietaisais - elektrostatinis kriivis, kuris veikia perifering nervy sistema.

14. Kritimas, norint paimti aukstai esancius daiktus, knygas.

15. Kuno raumeny patempimas, nesilaikant leidziamy kélimo normy - vienu metu nesti galima



vyrams ne daugiau kaip 30 kg, moterims - 10 kg.
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Netvarkinga darbo vieta, slidzios grindys, netvarkingai sukrautos knygos, daikty kritimas

I11. Kenksmingi veiksniai, kuriy ilgalaikis poveikis pavojingas sveikatai
Nepakankamas darbo vietos apSvietimas - galimi regos sutrikimai.
Nuolat jtemptas démesys - vargina organizma, mazina budruma, silpnina nervy sistemg.
TriukSmas - veikia perifering nervy sistema.
Nerviné jtampa - veikia perifering nervy sistema.
Dezinfekciniy ir valymo priemoniy naudojimas.
Galimos infekcijos nuo serganciy vaiky.
IV. Auklétojo padéjéjo veiksmai prie§ darbo pradzia
Apzitréti darbo vieta, patikrinti ar ji tvarkinga, paSalinti i$ jos nereikalingus daiktus.
Isitikinti, ar darbo vietoje pakankamas apsvietimas, mikroklimatas (temperatiira, ventiliacija).
Isitikinti ar tvarkingi zaislai, priemonés su kuriomis bus dirbama.
Darbg pradéti tik kai bus pasalinti visi trikumai, galintys sukelti nelaiminga atsitikima.
V. Auklétojo padéjéjo veiksmai darbo metu
Palaikyti darbo vietoje $varg ir tvarkg (baldy pavirSiai valomi kasdien, grindys — du kartus per

Uztikrinti patalpy védinima.
Padéti auklétojui vykdyti ugdomaja veikla.
Saugoti vaiky sveikata.
Neatitraukti savo ir kity démesio paSalinémis $Snekomis ir darbais.
DraudZiama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, toksiniy medziagy.
Nejleisti ] grupe pasaliniy asmeny, jei jie nepateikia pazyméjimo.
VI. Elektrosaugos reikalavimai
Neatidarinéti elektros jrengimy, kompiuterinés technikos skydeliy, dureliy, dangciy.
Neliesti drégnomis rankomis jungikliy, elektros Sakuciy lizdy.
Kompiuterinés technikos ekranus, objektyvus valyti specialiai skirta servetéle.
Nepalikti be priezitiros jjungty elektros prietaisy.
Nesiliesti vienu metu prie jZzeminty daliy (centrinio Sildymo radiatoriy, vamzdziy ir pan.) ir elektros

jrenginiy metaliniy daliy, nes esant paZzeistai izoliacijai, nesusidaryty grandiné elektros srovei tekéti zmogaus

Eksploatuojant elektros jrenginius draudZiama:

39.1. naudotis netvarkingais elektros Sakuciy lizdais, kistukais, jungikliais bei kita elektros instaliacijos

36.

37.

38.
kiinu.

39.
jranga;

39.2. j buitinio naudojimo elektros Sakuciy lizdus jungti elektros prietaisus, virSijant instaliacinj

galingumg bei naudoti Sviestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais.

40.

Elektros prietaisus i§jungti Siais avariniais atvejais:

40.1. pajutus elektros srovés poveikj ar nutriikus elektros energijos tiekimui;

40.2. pazeidus laidy izoliacija arba kai jauciamas charakteringas degancios izoliacijos kvapas, pasirodo

diumai, kilus gaisrui;
40.3 pastebéjus padidéjusj triuk§mg ar vibracija.

VII. Gaisrinés saugos reikalavimai

41. Vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui.
42. Rukyti ikimokyklinio ugdymo skyriaus patalpose ir teritorijoje draudziama.



43. Pastebéjus darbo metu netvarkingus kabelius, elektros kistukinius lizdus, nutraukti darbg ir skubiai
pranesti ikimokyklinio ugdymo skyriaus vedéjui.

44, Kilus gaisrui nedelsiant i§jungti elektros prietaisus i$ elektros tinklo, iSkviesti ugniagesius pagalbos
telefonu 112.

45. Pradéti gesinti gaisrg turimomis priemonémis, informuoti ikimokyklinio ugdymo skyriaus vedéja
apie gaisrg.

VII1I. Veiksmai avariniais (ypatingais) atvejais

46. Ivykus avarijai (liejasi vanduo per sugedusj vandens uzdarymo ciaupa ar vandentiekio vamzdj,
jauciamas dujy kvapas, dingo elektros energija ir kt.) reikia tuoj pat nutraukti darba, pranesti apie jvyki
ikimokyklinio ugdymo skyriaus vedéjui.

47. Ivykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pirmgja medicinos pagalbg sau ar kitiems
nukentéjusiems ir pranesti apie jvykj ikimokyklinio ugdymo skyriaus vedéjui.

48. Darbo metu susizeidus nors ir nelabai sunkiai, jvykio negalima nuslépti, apie ji reikia pranesti
ikimokyklinio ugdymo skyriaus vedéjui.

49. Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112, pranesti ikimokyklinio ugdymo
skyriaus vedéjui ir gesinti gaisro zidinj turimomis priemonémis.

50. Istikus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darba arba i§ darbo, reikia paciam ar per kitus asmenis
pranesti apie jvykj ikimokyklinio ugdymo skyriaus vedéjui ir nurodyti jvykio aplinkybes bei pasekmes.

IX. Veiksmai baigus darba

51. Sutvarkyti darbo vieta.

52. Isjungti elektros prietaisus, patikrinti vandens Ciaupus.

53. Apie visus darbo metu pastebétus trikumus informuoti ikimokyklinio ugdymo skyriaus vedéja.

Instrukcijg parengé :

Ikimokyklinio ugdymo skyriaus vedéja Laimute Garaliené

SusipaZinau:

Auklétojo padéjéja
(parasas) (vardas, pavard¢)
(parasas) (vardas, pavardé)
(parasas) (vardas, pavardé)
(parasas) (vardas, pavard¢)

(parasas) (vardas, pavard¢)



