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1 savaité

Pirmadienis
Pusryéiai
Patickalo maisting verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energlic::]vené.
g g 4
Tirdta aviziniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-33/150 150 6,96 7,36 26,19 192,27
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0,12 0,10 247 8,77
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Javinukai VNT-6/30 30 2,01 6,45 17,91 131,10
IS viso:| 9,09 13,91 46,57 332,15
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, E““b’]i':‘:l"e“é-
g 2 g
Spinatq sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64/100 100 1,16 3,82 7,39 65,58
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 4744
Trodkinta vistienos $launelés (tausojantis) (troSkintas)(n.) KMP-141/100 100 7,14 5,58 1,87 83,49
Bulviy ko$¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/100 100 1,72 2,98 15,59 95,07
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aligjaus padaZu (augalinis) SAL-18/80 80 1,03 7,22 4,56 81,49
Vaisiai VNT-1/150 150 1,05 045 18,15 72,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
IS viso:| 13,44 20,29 58,48 446,62
Vakariené
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, E"“Tg]i';:l”mé'
g g 2
Varskeés (9%) apkepas su many kruopomis (tausojantis) VRSP-18/120 120 18,02 11,99 20,86 265,53
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Nesaldintas gérimas i3 suléiy (obuoliy) GER-15/200 200 0,05 0,05 5:33 23,47
I viso:| 18,19 12,14 32,66 297,77
I% viso (dienos davinio): 40,72 46,34 137,71 1076,54
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Antradienis

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, E“crgg;vmé'
g 4 g
Tirsta kvietiniy kruopy ko3¢ su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/150 150 5,53 4,23 24,74 156,69
Batonas su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/48 48 1,78 7.53 11,07 117,67
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 0,58 0,50 0,94 10,61
I8 viso:| 7,89 12,26 36,75 285,97
Pietiis
Patickalo maistiné verte, g
Paneialc pavadinimss Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energli\'zzlverté,
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100 100 0,97 1,93 8,71 52,82
Pilno griido rugine duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varskeciai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1/150 150 19,57 9,44 4283 324,56
Grieting (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1TR/S 5 0,03 0,03 0,62 2,19
Darzoviy lazdeliy MIX SAL-203/80 80 0,79 0,18 541 © 20,24
Vaisiai VNT-1/50 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
IS viso:| 23,29 14,97 74,85 502,10
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energli{::]vené,
g g g
Ryziy - vistienos plovas (tausojantis) KRUOP-50/200 200 17,92 14,19 33,60 328,01
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/50 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Nesaldinta juodoji arbata GER-2/150 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso:| 18,32 14,29 34,75 333,52
I§ viso (dienos davinio): 49,50 41,52 146,35 1121,59
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Trediadienis

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Enc‘rg:clilvcné.
g g 4
Many ko3¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOQOP-2/150 150 4,78 3.33 27,65 163,20
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Javinukai VNT-6/30 30 2,01 6,45 17,91 131,10
I§ viso:| 7,91 9,88 48,03 303,08
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Ptickls pavadiniimsss Rp. Nr. I8eiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, Encrgli(::[vcnc.
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100 100 0,83 3,78 5,54 56,67
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27/60 60 13,72 9,44 393 155,35
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 0,75 23,05 115,13
Burokéliy salotos su saulégrazy aligjumi (augalinis) SAL-91/60 60 0,95 3,38 5,72 52,11
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
I viso:| 20,82 17,89 61,26 476,25
Vakariené
Patickalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, Energ:;:lvcrté,
g g g
Kvietiniy milty blynai su bananais (keptas) MLT-16/100 BAN 100 7,15 8,46 41,26 266,40
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Nesaldinta arbata su citrina GER-7/150 150 0,04 0,02 0,48 1,64
I8 viso:| 7,31 8,58 44,21 285,81
I§ viso (dienos davinio): 36,04 36,35 153,50 1065,14
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Ketvirtadienis

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Encrg}i(::Ivcn'c.
g 2 2
Tirsta perliniy kruopuy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/150 150 541 247 28,35 150,30
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,17 5,25 0,23 48,97
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 3,74 335 6,50 65,60
Sausainiai VNT-4/20 20 1:52 2,56 13,94 84,80
I§ viso:| 10,84 13,63 49,02 349,67
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, tibalsic angliavandeniai, Eﬂﬂfg;:;]‘f"mf!.
g g g
Ank3tiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100 100 2,32 3,83 9,19 76,75
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Jaros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31/75 75 12,11 2,18 9,76 107,60
Biri grikiy kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 4,74 338 26,06 151,09
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai ) su saloty padaZu (augalinis) SAL-63/80 80 0,72 6,33 2,60 68,42
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
I3 viso:| 21,93 16,26 70,63 500,85
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energ}i:;:lvcrtc_
g g g
Virti makaronai su viStiena (tausojantis) MLT-26/170 170 10,64 8,65 38,11 277,12
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 0,16 3,28 13,60
Arbata su cukrumi GER-45/150/CUKR 150 0,00 0,00 7.49 29,64
IS viso:| 11,44 8,81 48,88 320,36
I8 viso (dienos davinio): 44,21 38,70 168,53 1170,88

Maitinimo organizavimo
regiono vadove
Inga Aleksaitiené




Penktadienis

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné vert¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energii(lzlveﬂé.
g g g

Penkiy griidy dribsniy ko$¢ su pienu (2.5%) (tausojantis) KRUOP-30/150 150 5,78 2,90 22,93 141,06
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0,12 0,10 247 8,77
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/50 50 6,29 10,16 13,55 168,75
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,00 0,00 0,00 0,01

I3 viso:| 12,19 13,16 38,95 318,59

Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, Encrgir;‘:lvcm':.
2 £ g

Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darzovés) (tausojantis) SR-85/100 100 1,60 441 6,52 71,07
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/70 70 16,87 11,26 7.45 197,65
Biri ryziy kosé su aliejumi (tausojantis) GAR-16/70 70 1,52 2,27 18,89 102,12
Pekino kopistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/50 50 0,50 4,68 2,94 . 54,15
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55

I§ viso:| 22,53 20,16 58,82 521,98

Vakariené

Patiekalo maisting verté, g

Energiné verte, *

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniat, keal
g g e
Pienidka (2.5%) miltiniy kukulai¢iy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-48/150 150 4,38 7,56 16,54 150,62
Pilno griido ruginé duona su ritkytu lydytu stiriu (45%) UZK-21/60 60 6,21 4,44 21,44 147,49
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso:| 11,29 12,30 50,08 346,11
I§ viso (dienos davinio): 46,01 45,62 147,85 1186,68

Maitinimo organizavimo

regiono vadouvé
Inga Aleksaitiené w//

J

v




2 savaité

Pirmadienis
Pusryciai
Patickalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Jseige | baltymai, | ricbalai, | engliavandeniai, E““g]i:éa]““é’
g g g
Tirsta grikiy kruopy ko3é su pienu (2.5%) (tausojantis) KRUOQOP-26/200 200 9.20 4,05 39,35 227,50
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/40 40 1,48 4,38 11,13 87,44
Sviestas (82%) UZK-15/5 5 0.03 4,13 0.05 37,45
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso:| 10,71 12,56 50,53 352,40
Pietis
Patickalo maisting verté, g
Farishle payadimmas Rp. Nr. Heiga | balymai, | ricbalai, | angliavandeniai, B
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/100 100 0.84 3.80 6,82 62,91
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0.22 10.46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais KMP-39/60 60 10.45 15.59 3.61 195,27
Biri grikiy kosé su alicjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 4,74 3,38 26,06 151,09
Sv kopiisty, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-19/80 80 0,77 4,61 6,54 65,08
Vaisiai VNT-1/50 50 0,35 0,15 6.05 24,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.04 0,02 0,46 1,35
IS viso:| 18,49 21,77 60,00 547,34
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Encrg;‘cl:;vcﬁé,
g g g
Miltiniai blynai su varske (9%) ir kefyru (2.5%) (keptas) MLT-15/100 100 10.87 9.13 41,03 286,72
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0.12 0.10 2.47 8,77
Nesaldinta kmyny arbata GER-3/200 200 0.20 0,15 0,50 3.33
15 viso:| 11,19 9,38 44,00 298,82
I§ viso (dienos davinio): 40,39 43,71 154,53 1198,56

Maitinimo organizavimo
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Antradienis

Pusryéiai
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energ]i(:;:lvcnc_
g £ g
Tirsta perliniy kruopy kosé su pienu (2.5%) (tausojantis) KRUOQOP-24/200 200 7.21 3,29 37,79 200,40
Sviesto (82%) - erietings (30%) padazas PAD-3/10 10 0,17 525 0.23 48.97
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 3,74 3,35 6,50 65,60
I8 viso:| 11,12 11,89 44,52 314,97
Pietiis
Patickalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energ:;‘zlvené.
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100 100 0,97 3,79 5,03 54,97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 4744
Virtas lasiSos filé kukulis (tausojantis) (virtas) ZUVP-1/70 70 11,41 T:72 3,56 129,53
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Virty burokeéliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-20/80 80 2,11 5,31 8,17 81,66
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 | 48,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
I3 viso:| 18,19 17,44 55,01 430,54
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energll::!venc.
2 g g
Skryliai (tausojantis) (virtas) MLT-8/150 150 8,15 3.86 4991 262,73
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/15 15 0,26 7,88 0,35 73.45
Nesaldinta kmyny arbata GER-3/150 150 0,15 0,11 0,37 2,50
I3 viso:| 8,56 11,85 50,63 338,68
I§ viso (dienos davinio): 37,87 41,18 150,16 1084.,19
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Tre&iadienis

Pusrytiai
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Encrg:::lvcné,
g g g

Penkiy griidy dribsniy ko&é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-30/200 200 7,70 3.86 30,57 188,08
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/45 45 5.04 8.13 10,84 134,99
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso:| 12,74 11,99 41,41 323,08

Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, Energ}i:zlvené,
g g g

Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100 100 0,97 1.93 8.71 52.82
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0.22 10,46 4744
Vistienos aslykas svogiinai, pomidory padaZas (tausojantis) (keptas su garais) KMP-140/65 65 20,53 14,38 4,17 225,32
Biri ryziy ko3¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16/80 80 1,74 2,41 21,59 114,97
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104/80 80 0.80 1.58 4,68 3230
Vaisiai VNT-1/50 50 0,35 0,15 6,05 24.00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1.55

I8 viso:| 25,73 20,69 56,12 498,40

Vakariené

Patickalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, kel
g g g
SklindZiai (keptas) MLT-28/100 100 6,09 9.09 35,68 246,15
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0.12 0.10 2.47 8,77
Sultys obuoliy GER-24/150 150 0.15 0.15 15,00 66.00
I8 viso:| 7,36 9,34 46,15 314,92
I8 viso (dienos davinio): 45,83 41,92 148,21 1133,63
Maiting :
RO Organizan,
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Ketvirtadienis

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, Encrg]i(::lvcrté_
g £ 2
TirSta many kruopy ko3¢ su pienu ir cinamonu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23/200 200 747 7,07 37,82 249,55
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/35 35 3,80 6,87 10,73 118,29
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso:| 11,27 13,94 48,55 367,85
Pietus
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energ;zj]vmé.
g g g
Zimilp sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6/100 100 2,61 2,04 10,19 64,16
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/150 150 20,78 15,03 17,15 287,20
Grietin¢ (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1TR/10 10 0,06 0,05 1,23 439
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85/80 80 0,80 0,16 6,96 © 24380
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
I§ viso:| 26,53 20,82 58,86 506,84
Vakariené
Patiekalo maistin¢ verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, E"crg]i::lvme'
g g g
Kiaulienos ir grikiy troskinys (tausojantis) KMP-28/100 100 17,85 12,62 13,37 235,56
Kefyras (2,5%) GER-18/90 90 2,88 2,25 432 48,60
I viso:| 19,73 14,87 32,69 285,16
I§ viso (dienos davinio): 57,53 49,63 140,10 1159,85

Maitinimo organizavimo
regiono vadové
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Penktadienis

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Encrg:;:!verlé.
g g 2
Tirsta kvietiniy kruopy ko$é su morkomis (tausojantis) KRUQOP-37/200 200 7,38 5,65 32,99 208,92
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 1,85 5,47 13,91 109,31
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 0,58 0,50 0,94 10,61
IS viso:| 9,81 11,62 47,84 328,84
Pietiis
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3ciga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, EncrglizjlvenE
g g e
Valstie¢iy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66(E) 100 0,99 3,84 6,67 61,83
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1/70 70 10,53 10,70 0,75 138,89
Biri grikiy kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27/70 70 4,15 2,95 22,80 132,21
Morky salotos (augalinis) SAL-77/70 70 0,54 341 7,09 56,03
Vaisiai VNT-1/50 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 155
I8 viso:| 17,90 20,29 54,28 461,95
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enﬂgliﬁlvmé‘
g g 2
Pieniska (2,5%) makarony sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-47/150 150 3,52 6,87 14,48 134,88
Batonas su sviestu (82proc.rieb.) ir virta defra UZK-3/50 50 3,61 10,20 13,13 157,92
Vaisiai VNT-1/50 50 0,35 0,15 6,05 24,00
I8 viso:| 7,48 14,22 33,66 316,80
I§ viso (dienos davinio): 35,19 46,13 135,78 110759
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3 savaité

Pirmadienis
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadifiimay Rp. Nr. [Seiga baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, Energir;:lvcne‘
g e g
Tirsta aviZiniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUQP-33/200 200 9,29 9.83 34,92 256,35
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Sviestas (82%) UZK-15/5 5 0,03 4,13 0,05 37.45
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso:| 9,44 14,06 37,44 302,58
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Energ}i:;vmé’
g g g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34/100 100 2,64 3,90 10,36 79.82
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir darzoviy trokinys (bulvés,svoginai,morkos) (tausojantis) KMP-22/180 180 16,81 13.59 21,95 269,89
Svieziy kopisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18/80 80 1,03 722 4,56 81,49
Vaisiai VNT-1/50 50 0.35 0,15 6.05 24,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.04 0.02 0.46 1,55
I8 viso:| 22,17 20,10 53,84 504,19
Vakariené ‘
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energ:::‘:lveﬂé,
‘ g g g
Varskeés (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/100 100 14,30 11,95 15,00 225,42
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Nesaldinta kakava su pienu (2.5%) GER-8/150 150 2.81 2,52 4.88 49,20
IS viso:| 15,23 11,57 32,35 285,39
I3 viso (dienos davinio): 46,84 45,73 123,63 1092,16
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Antradienis

Pusry&iai
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Enmg;::]vené.
g g g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5/120 120 11,47 14,64 6,53 204,22
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Zalieji zimneliai (augalinis) SAL-59/60 60 2,94 0,12 9,48 38,40
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso:| 15,71 14,98 32,47 290,07
Pietiis
Patickalo maisting verté, g
i ini . . 3 E = e Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, keal
2 g g
Burok¢liy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/100 100 L57 3.80 8,30 69,67
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti orkaitéje varskediai (9%) (tausojantis) VRSP-9/150 150 2261 11,38 39,80 350,27
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1TR/10 10 0,06 0,05 1,23 4,39
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85/60 60 0,60 0,12 522 18,60
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1.55
Vaisiai VNT-1/50 50 0,35 0,15 6,05 24.00
IS viso:| 26,77 18,74 71,83 545,22
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energi::]vmé'
g g g
Zirniy ir darZoviy (svogiinai, morkos) troskinys su perlinémis kruopomis ir kiaulienos mésa (tausojantis) ADP-8/150 150 9,69 6,44 31,24 204,78
Duona (ruging) UZK-8/40 40 2,60 0,44 18,52 84,52
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/70 70 0,56 0,14 1,61 7,70
Nesaldinta arbata su citrina GER-7/150 150 0,04 0,02 0,48 1,64
I8 viso:| 12,89 8,0 51,85 298,64
I viso (dienos davinio): 55,37 41,76 156,15 1133,93
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Treciadienis

Pusry&iai
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Encrg‘i:r;:lvmé:
g g g
Mieziniy dribsniy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/200 200 6,58 7,51 32.56 22421
Pilno grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/40 40 1,48 438 11,13 87.44
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,00 0.00 0,00 0,01
IS viso:| 8,06 11,89 43,69 311,66
Pietas
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energ}i{:zlvcrw,
g 4 g
Tirsta $vieziy kopisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100 100 1.24 2,01 8.72 51,71
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Ry#iy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOQP-40/190 190 13,79 22,18 30,94 374,98
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 0,00 1.68 9.60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48.00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 155
I8 viso:| 17,71 20,73 64,36 533,28
Vakariené
Patickalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, ricbalai, atighinvandenias; Encrgii(:;veﬁé,
g g g
Blynai su obuoliais ir bananais (tausojantis) MLT-7/150 BAN 150 9,89 4,63 40,41 238.98
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0.12 0,10 247 8.77
Pienas (2,5%) GER-19/150 150 435 3,75 7,05 79,50
IS viso:| 14,36 8,48 46,93 314,25
I3 viso (dienos davinio): 40,13 41,10 154,98 1159,19
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Ketvirtadienis

Pusrytiai
Patiekalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energ:;:]verté,
g g e
Tirdta grikiy kruopy ko$é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-26/200 200 9,20 4,05 39,35 227,50
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/45 45 5,04 8.13 10,84 134,99
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso:| 14,24 12,18 50,19 362,50
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energlitgzl\#ene.
2 g g
Tirdta perliniy kr. sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/100 100 1553 2,06 10.48 62,73
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/trodkintas) (tausojantis) KMP-46/70 70 16,87 11,26 7,45 197,65
Biri ryziy ko3¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16/80 80 1,74 241 21,59 114,97
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18/80 80 1,03 722 4,56 81,49
Vaisiai VNT-1/50 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
I3 viso:| 22,86 20,34 61,05 529,83
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Encrgsi;zjlveﬂ&
£ g e
Virtos desrelés a.r. (tausojantis)(virtas) KMP-51/100 100 13,52 16,74 1,46 211,12
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/60 60 0,60 0,12 2,46 10,20
Nesaldintas gerimas i3 sulciy (apelsiny) GER-16/150 150 0,00 0,00 8,00 32,00
I viso:| 15,42 14,08 32,38 300,76
I§ viso (dienos davinio): 52,52 46,60 143,62 1193,09
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Penktadienis

Pusryg&iai
Patiekalo maistiné verté, g
i ini . 5 : ; . . Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Keal
g g g
Penkiy griidy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-30/200 200 7,70 3.86 30,57 188,08
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Sviestas (82%) UZK-15/10 10 0,06 825 0,09 74,90
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso:| 7,88 12,21 33,13 285,76
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Encrg]i::lvme'
g e g
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/100 100 1,91 447 9,23 T1.77
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta Zuvis (keptas) ZUVP-30/70 70 12,01 11,19 421 165,50
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,93 8,71 . 50,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 155
I8 viso:| 18,85 18,21 60,40 458,15
Vakariené
Patiekalo maisting verté, g
Ratiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Encrg]i(::lveﬂe,
g 4 g
Pienidka (2,5%) ryZiy kruopy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-44/150 150 2,83 6,90 12,70 123,63
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu (45%) UZK-5/60 60 7.55 12,19 16,26 202,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso:| 11,08 14,39 41,06 374,13
IS viso (dienos davinio): 37,81 44,81 134,59 1118,04
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