
1 savaitè

Pirmadicnis

Pusry�iai

Patickalo pavadinimas

Tiršta mo�iutès kTuop� košë su pienu (2,5%) irsviestu (82%) (tausojantis)

Pilno gr�do ruginê duona su sviestu (82%) ir fermentiniu s�riu (45%)
|Arbata be cukraus

Rp. Nr.

KRUOP-51/1 50/T

UŽK-S/30T

GËR-2/150/T

Išeiga

150

30

150

šviso:

Patíekalo maistin� verté, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

5,61 4.19 33,02

3,35 4,61 8,76

0,01 0,00 0,04

8,97 8,80 41,82

Energin�

vert�, kcal

192.32

93,33

0,21

285,86

Piet�s

Patiekalo pavadinimas

Švieži� kop�st� sriuba su bulvèmis (augalinis) (tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troškintas)

Bulviu košè (tausojantis)

Kop�st� -mork� salotos su šalto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

1Vanduo su citrina

Rp. Nr.

SR-25/100T

UŽK-8/20/T

KMP 43/40T

GAR-2/40T

SAL-95/40/T

VS-1/100T

GÈR-1/150

Išeiga

100

20

40

40

40

100

šviso:

Patiekalo maistin� verté, g

baltymai, riebalaí, angliavandeniai,

0,76 3,79 5,01

1,48 0,32 8,56

6,13 9.98 6,61

0,83 1,35 5,92

0,52 3.28 17,02

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0,48

10,25 18,94 54,30

Energin�

vert�, kcal

54,69

46,60

141,45

38,67

72,81

51,40

1,63

407,25

Vakarienè

Viso gr�do kvietini� milt� skryliai (tausojantis)

Grietine (30%)

JArbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

MLT-8/1 50/T 150

PAD-11/10/T 10

GÈR-2/1sOT 150

šviso:

Iš viso (dienos davinio):

Patiekalo maistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

9,89 3,92 41,58

0,24 3,00 0,31

0,01 0.00 0,04

10,14 6,92 41,93

29,36 34,66 13S,05

Energin�

vertë,kcal

256,00

29,30

0,21

285,51

978,62

?u1099�Y Du
anopoa ouonBou Švietimo padalinio vadov�

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

4 Egl� Radionovg,



1savaitè

Pirmadienis

Patickalo pavadinimas

Tiršta mo�iutès kruop� košë su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis)

Pilno grüdo rugin� duona su sviestu (82%) ir fermentiniu s�riu (45%)

Arbata be cukraus

Pusry�iai

Rp.N.

KRUOP-51/1 50/T

UŽK-5/30orT

GÉR-2/150/T

Išeiga

150

30

150

šviso:

Patickalo maistiné verte,g

baltymai, tiebalai, angliavandeníai,

5,61 4,19 33,02

3,35 4,61 8,76

0,01 0,00 0.04

8,97 8,80
41.82

Energin�

verté,kcal

192,32

93,33

0.21

285,86

Patickalo pavadinimas

Šieži� kop�st� sriuba su bulvèmis (augalinis) (tausojantis)

Pilno gr�do rugine duona

Kiaulienos kepinukai (tausojantis)(keptas su garais)

Virti grikiai(tausojantis)

Burokeliu salotos su žimeliais, šalto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Vanduo su citrina

Patiekalo pavadinimas

Skryliai (tausojantis)(virtas)

Grietin� (30%)

Arbata be cukraus

Piet�s

Vakarien�5

Patiekalo maistiné verté,g

Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,

0,76 3,79
5.01

SR-25/100/T
100

UŽK-8/2oT 20 1,48 0,32 8.56

KMP-214/40/T 40 5,79 11,37
1,70

GAR-7/40/T
40 1,09 0,02

10.91

SAL-233/40/T 40 1,20 2,87 12.93

VS-1/10oT 100 0,50 0,20 10,70

GÈR-1/150 150 0,03 0,02 0,48

Iš viso: 10,85 18,59 50,29

Patiekalo maistin� vert�, g

Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,

MLT-8/150/T 150 9,89 3,92 41,58

PAD-11/10/T
10 0,24 3,00 0,31

GÈR-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04

Išviso: 10,14 6,92 41,93

šviso (dienos davinio): 29,96 34,31 134,04

Energine

vert�, kcal

54,69

46,60

132,34

64,22

49,90

51,40

1,63

400,78

Energin�

verte,kcal

256,00

29,30

0,21

285,51

972,15

Maitinimoorganizauimo

regiono
vadoué

IngaAleksaitien�

Švietimo padalinio wadovè

(direktoriaus
pavaduotoja

ugdymui)

Egl� Radionova



Antradicnis

Patickalo pavadinimas

Pusry�iai

Rp. Nr. Išeiga

Patiekalo maistiné vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Energin�

vert�, kcal

Griki� kruop� koš� su morkomis ir svog�nais (augalinis) (tausojantis)

Kefyras (2,5%)

KRUOP-21/150/T

GÉR-18/150/T

|50

150

šviso:

4,03

5,10

9,13

2,89

3,75

6,64

39,57

735

46,92

253,08

90,00

343,08

Piet�s

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

Patiekalo maistin� verté,g

baltymai, riebalaí. angliavandeniaí,
Energin�

vertë,kcal

Tiršta agurkin� sriuba su bulvèmis, perlinèmis kr. ir morkomis (augalinis)(tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

Jüros lydekos maltinis su svog�nais irmorkomis (tausojantis) (keptas su garais)

Sviesto (82%) - grietin�s (30%) padažas

Virti grikiai (tausojantis)

Pekino kop�stas, šv.agurkas, pomidoras su šalto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis)

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Vanduo su citrina

SR-3/10oT

UŽK-8/2orT

ŽUVP-69/40/T

PAD-3/10T

GAR-7/4oT

SAL-90/40/T

VS-1/10oT

GÈR-1/150

100

20

40

10

40

40

100

150

šviso:

1,66

1,48

6,60

0,18

1,09

0,37

0,50

0,03

10,25

3,08

0,32

10,99

5,25

0,02

3,29

0,20

0,02

14,84

14,61

8,56

826

0.22

10.91

1,61

10,70

0,48

40,74

92,43

46,60

80,24

48,76

64,22

35,18

51,40

1,63

420,46

Vakarien�

Patiekalo pavadinimas

Viso gr�do makaronai su keptomis daržovèmis (tausojantis)

Pienas (2,5%)

Rp. Nr. Išeiga

MLT-59/150/T 150

GÈR-19/100/T 100

š viso:

šviso (dienos davinio):

Patiekalo maistin� verte, g

baltymai, riebalai. angliavandeniai,

6,24 7,07 30,39

3.50 2,60 S,00

9,74 9,67 35,39

29.12 31,15 123.,05

Energin�

vert�, kcal

217,61

57,60

275,21

1038,75

Maitinimo organizwimo

regiono
vadov�

Inga Aleksaitien�

Švietimo padalinio vadovè

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

EglèRadionova�



Antradienis

Patickalopavadinimas

Griki� kruop� košé su morkomis ir svog�nais (augalinis)(tausojantis)

Kefyras (2,5%)

Pusry�iai

Rp.Nr.

KRUOP-21/150/T

GÉR-18/150/T

Išciga

150

150

šviso:

Patickalomaistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

4,03 2,89 39,57

5,10 3,75 7,35

9,13 6,64 46.92

Energin�

vert�, kcal

253.08

90,00

343,08

Patickalopavadinimas

Piet�s

Rp. Nr. Išeiga

Patiekalomaistin� verté,
g

baltymai, riebalai, angliavandeniaí,
Energiné

vert�, kcal

|Tirštaagurkin� sriubasu bulvèmis, perlin�mis kr. irmorkomis (augalinis)(tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

Kepta vištienosfile(keptas/troškintas)(tausojantis)

Virti grikiai (tausojantis)

Pekino kopüstas, šv.agurkas,pomidoras su šalto spaudimo nerafinuotasaliejumi(augalinis)

Vaisiai(sezoniniaivaisiai)

Vanduo su citrina

SR-3/10oT

UŽK-8/20/T

KMP-46/40/T

GAR-7/40/T

SAL-90/40/T

VS-1/100/T

GÉR-1/150

100

20

40

40

40

100

150

šviso:|

1.66

1,48

10.14

1,09

0,37

0,50

0,03

15,27

3,08

0,32

6,47

0,02

3,29

0,20

0,02

13,40

14,61

8.56

2,78

10,91

1,61

10,70

0,48

49,65

92,43

46,60

110,42

64,22

35,18

51,40

1,63

401,88

Vakarien�

|Viso grüdo makaronai su keptomis daržovèmis (tausojantis)

Pienas (2,5%)

Patiekalopavadinimas Rp. Nr. Išeiga

MLT-59/150rT 150

GÉR-19/100/T 100

š viso:
šviso (dienos davinio):

Patiekalo maistin� verté,

baltymai,riebalai, angliavandeniai,

1�-���3

8
6,24 7,07 30,39

3,50 2,60 S,00

9,74 9,67 35,39

34,14 29,71 131,96

Energin�

vert�, kcal

217,61

57,60

275,21

1020,17

Maitinimo organizauimo

regiono vadoué

Inga Aleksaitien�

Ššvietimopadalinio
vadov�

(direktoriaus
pavaduotoja

ugdymui)

•EglèRadionova



Tre�iadicnis

Pusry�iai

Patiekalo pavadinimas

Tišta ryži� kruop� košésupienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis)

Grictin� (30%)

Trintos uogos

Nesaldinta kakava su picnu (2,5%)

Rp. Nr.

KRUOP-27/150/T

PAD-11/10/T

PAD-1/10/T

GÉR-8/150T

Išeiga

150

10

10

150

Iš viso:

Patiekalo maistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

4,81 5,07 35,39

0,24 3,00 0,31

0,11 0,05 0,60

3,26 2,59 5,10

8,42 10,71 41,40

Energin�

vert�, kcal

200,75

29,30

4,39

52,65

287,09

Piet�s

Patickalo pavadinimas

Burok�liy sriuba su bulvèmis (augalinis) (tausojantis)

Grietin� (30%)

|Pilno gr�do rugin� duona

Virti varšk��iai (9%) su viso gr�do miltais (tausojantis)

|Saldusgrietin�s su uogomis (30%) padažas

Daržovi� lazdeli� MIX (morkos,šv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis)

Vaisiai (sczoniniai vaisiai)

Vanduo su citrina

Rp. Nr.

SR-1/100T

PAD-11/S

UŽK-8/20T

VRŠP-1/140/T

PAD-85/10T

SAL-202/70/T

VS-1/100T

GÈR-1/150

Išeiga

100

20

140

10

70

100

150

šviso:

Patiekalo maistin� verté,g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

0,89 1,92 8,53

0,12 1,50 0,16

1,48 0,32 8,56

18.89 8,41 35,91

0,12 1,21 5,24

0,51 0,11 3,34

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0,48

22,54 13,69 72,92

Energinè

vert�, kcal

52,05

14,65

46,60

305,15

32,33

13,18

51,40

1,63

516,99

Vakarien�

Patiekalo pavadinimas

Daržovi� troškinys(bulvès, šv, kop�stai, morkos, svogünai) su dešrelémis a.r. ir pomidoru padažu (tausojantis)Xtroškintas)

Sultys obuoli�

Rp. Nr. Išeiga

DRŽP-36/150/T 150

GÉR-24/150/T 150

šviso:

šviso (dienos davinio):

Patiekalo maistin� vertè, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

6,93 13,87 13,32

0,15 0,15 20,25

7,08 14,02 33,57

38,04 38,42 147,89

Energin�

vert�, kcal

202,23

66,00

268.23

1072,31

Maitinimoorganizavimo

regiono
vadou�

Inga Aleksaitien�

.Švietimo padalinio vadov�

(direktoriaus pavaduoteja ugdymui)

Eglè Radionoya



Tre�iadienis

Patiekalopavadinimas

Tiršta ryži� kruop� košë su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis)

|Grietinè

(30%)

|Trintosuogos

Nesaldinta kakava su pienu (2,5%)

Pusry�iai

Rp. Nr.

KRUOP-27/150T

PAD-11/10/T

PAD-1/10rT

GÈR-8/150/T

Išeiga

150

10

10

150

š viso:|

Patickalomaístin� vert�, g

baltymai,riebalaí, angliavandeniai,

4,81 5,07 35.39

0,24 3,00 0.31

0,11 0,05 0 60

3.26 2,59 5.10

8,42 10,71 41,40

Energiné

verté,kcal

200,75

29,30

4,39

52,65

287,09

Patiekalopavadinimas

Burokeli� sriuba su bulv�mis (augalinis)(tausojantis)

Grietin� (30%)

Pilno grüdo rugin� duona

Kiaulienos guliašassu morkomis (tausojantis)

Virti grikiai (tausojantis)

Mork� salotossu saul�gražomis ir šalto spaudimo nerafinuotualiejumi (augalinis)

Vaisiai(sezoniniaivaisiai)

Vanduo su citrina

Piet�s

Rp. Nr.

SR-1/100T

PAD-11/5

UŽK-8/20T

KMP-19/40/T

GAR-7/40/T

SAL-112/40/1T

VS-1/100T

GÉR-1/150

Išeiga

100

5

20

40

40

40

100

150

Išviso:

Patiekalomaistiné vert�, g

baltymai, riebalai., angliavandeniai,

0.89 1.92 8,53

0,12 1,50 0,16

„48 0.32 8,56

8,17 10,70 6,03

1.09 0,02 10,91

0,47 2,76 2,13

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0,48

12,75 17,44 47,50

Energin�

vert�, kcal

52,05

14.65

46,60

142,22

64.22

33.26

51,40

1,63

406,03

Vakarien�

Patiekalopavadinimas

Daržovi� troškinys(bulv�s, šv. kop�stai, morkos, svog�nai) su dešrel�mis a.r. ir pomidoru padažu (tausojantis)(troškintas)

|Sultysobuoli�

Rp. Nr. Išeiga

DRŽP-36/150/T 50

GÈR-24/150/T 150

Išviso:

Išviso (dienos davinio):|3-1�

Patiekalomaistin� vert�, g

baltymai, iebalai angliavandeniai,

8
6,93 13,87 13,32

0,15 0,15 20,25

7,08 14,02 33,57

28,25 42,17 122,47

Energin�

vert�, kcal

202.23

66,00

268,23

961,35

Maitinimo orgunizuvimo

regiono vadoué

Inga Aleksaitien�

- Švietimno padalinio vadov�

(direktoriaus pavadunoja ugdymui)

Eglé Radionova •



Ketvirtadienis

Pusry�iai

Patickalo pavadinimas

Tiršta perlini� kruop� košè su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis)
Pilno gr�do ruginè duona su sviestu (82%) irdešra

a/r.

Kmyn� gèrimas

Rp. Nr.

KRUOP-24/150/T

UŽK-12/30/T

GÈR-76/150/T

Išeiga

150

30

150

Iš viso:

Patiekalo maistin� verté,g

baltymai, riebalai. angliavandeniai,

5,30 5,71 25,89

2.40 4,04 8,62

1,57 1,17 13,87

9,27 10,92 48,38

Energin�

vert�, kcal

176,37

83,73

57,98

318,08

Piet�s

Patiekalo pavadinimas

|AnkStiniu darzoviu (Timiu) sriuba (augalinis)(tauso�jantis)
Pilno gr�do rugin�è duona

Vištienos guliašas su morkomis (tausojantis)

Virti visogr�do makaronai (tausojantis)

Virt� burok�li� salotos su raugintais kop�stais ir šalto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Vanduo su citrina

Vakarien�

Rp. Nr.

SR-86/100/T

UŽK-8/20/T

KMP-21/40/T

GAR-21/40/T

SAL-38/40/T

VS-1/100/T

GÈR-1/150

Išeiga

100

20

40

40

40

100

150

šviso:

Patiekalo maistin� verté, g

baltymaí, riebalai, angliavandeniai,

4,06 3,94 13,80

148 0.32 8.56

10,88 8,17 2,12

1,82 0,70 10,18

0,57 3.26 3,33

0,50 0,20 10.70

0,03 0,02 0,48

19,34 16,61 49,17

Energin�

verté,kcal

100,74

46,60

131,86

56,65

42,17

S1,40

1,63

431,05

Liesos varšk�s (0,5%) apkepas (tausojantis)

Trintos uogos

Sultys obuoli�

Maitinimo organizavimo

regiono vadou�

IngaAleksaitien�

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

VRŠP-59/120/T 120

PAD-1/20T 20

GÉR-24/150/T 150

šviso:

šviso (dienos davinio):

Patiekalo maistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
Energin�

vert�, kcal

17,55 10,62 17,91 239,37

0,22 0,10 1.20 8,77

0,15 0,15 20,25 66,00

17,92 10,87 39,36 314,14

46,53 38,40 136,91 1063,27

.Švietimo padalinio vadovè

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

Eglè Radionova



Ketvirtadienis

Patickalopavadinimas

Tirštaperlini� kruopy koš� su picnu (2,5%)irsviestu (82%)(tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona su svicstu(82%) ir dešra a/r.

Kmyn� gèrimas

Pusry�iai

Rp. Nr.

KRUOP-24/150/T

UŽK-12/30T

GÈR-76/150/T

Išciga

150

30

150

Iš viso:

Patickalo maistin� vert�,g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

5.30 5,71 25,89

2,40 4,04 8,62

1,57 1,17 13,87

9,27 10,92 48.38

Energin�

verté,kcal

176,37

83,73

57,98

318,08

Patickalo pavadinimas

Piet�s

Rp. Nr. Išeiga

Patiekalo maistin� verté, g

baltymai,riebalai, angliavandeniai,

Energin�

vert�, kcal

Ankštiniy daržovi� (žimi�) sriuba(augalinis)(tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

Vištienos kukulis su dribsniais(tausojantis)

Kuskus� kruop� košè (augalinis)(tausojantis)

Mork� salotos su �esnakais iršalto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis)

Vaisiai (sezoniniaivaisiai)

Vanduo su citrina

SR-86/100/T

UŽK-8/20T

KMP-123/40/T

GAR-28/40/T

SAL-68/40/T

vS-1/100T

GÉR-1/150

100

20

40

40

40

00

150

šviso:

4,06

1,48

9,45

2,30

0,24

0,50

0,03

18,06

3,94

0,32

6,13

0,11

2,04

0,20

0,02

12,76

13,80

8,56

6,62

13,93

2,09

10,70

0.48

56,18

100,74

46,60

121,48

67,68

25,46

S1,40

1,63

414,99

Vakarien�

Liesos varsk�s (0,5%)apkepas (tausojantis)

Trintos uogos

Sultys obuoli�

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

VRŠP-59/120/T 120

PAD-1/20T 20

GÉR-24/15OT 150

šviso:

šviso (dienos davinio):

Patiekalo maistin� verte,8

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

17,55 10,62 17,91

0,22 0,10 1,20

0,15 0,15 20,25

17,92 10,87 39,36

45,25 34,55 143,92

Energin�

vertè, kcal

239,37

8,77

66,00

314,14

1047,21

Maitininoorganizavimo

regiono vadové

IngaAleksaitien�

- Švietimo padalinio vadov�

(direktoriaus
pavaduotoja

ugdymui)

Eglè Radionova



Penktadienis

Patickalo pavadinimas

Ryži� kruop� košè su morkomis, svog�nais, žaliaisiaisžimeliais (augalinis) (tausojantis)

|Pilnogr�do rugin� duona su sviestu (82%) ir varšk�s s�riu (13%)

|Arbata su picnu (2,5%) be cukraus

Pusry�iai

Rp. Nr.

KRUOP-93/150/T

UŽK-3/40/T

GÉR-45/150/T

Išeiga

150

40

150

Iš viso:

Patickalo maistin� verté, g

baltymai, riebalai,angliavandeniai,

3,19 2.98 26,15

2,39 5,04 10,70

1,32 0,98 1,92

6,90 9,00 38,77

Energin�

vert�, kcal

152,61

95,83

21,81

270,25

Patickalo pavadinimas

Daržovi� sriuba su žicdiniais kop�stais (augalinis) (tausojantis)

Pilno gr�do ruginë duona

Ryži�- kiaulienos plovas (tausojantis)

Rauginti agurkai (augalinis)

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Vanduo su citrina

Piet�s

Rp. Nr.

SR-151/100/T

UŽK-8/20T

KRUOP40/140/T

SAL-228/70/T

VS-1/100/T

GÈR-1/150

Išeiga

100

20

40

70

100

150

Iš viso:

Patiekalo maistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

1,25 1,95 6,03

1,48 0,32 8,56

11,71 16,87 21,39

1,81 2,82 0,85

0,50 0,20 10.70

0,03 0,02 0,48

16,78 22,18 48,01

Energin�

vert�, kcal

44.97

46,60

280,48

25,29

S1,40

1,63

450,37

Vakarien�

Patiekalo pavadinimas

Pieniška (2,5%) miltini� kukulai�i� sriuba su sviestu (82%) (tausojantis)

Viso gr�do ruginè duona su sviestu (82%) ir pomidoru

Trinti vaisiai (augalinis)

Rp. Nr. Išeiga

SR48/150/T 150

UŽK4/5OT 50

GÉR-101/100/T 100

šviso:

šviso (dienosdavinio):

Patiekalo maistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

4,86 6,52 13,47

1,62 5,23 11,71

0,68 0,24 11.48

7,16 11,99 36,66

30,84 43,17 123,44

Energin�

vertë, kcal

134,71

97,61

48,62

280,94

1001,56

Maitinimo organizuimo

regiono vadové

IngaAleksaitien�

Švietimo padalinio vadov�

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

Eglè Radionovg



Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

Ryži� kruop� košë su morkomis, svog�nais, žaliaisiaisžimeliais(augalinis)(tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona su sviestu(82%)irvaršk�s s�riu (13%)

Arbata su pienu (2,5%)be cukraus

Pusry�iai

Rp. Nr.

KRUOP-93/150/T

UŽK-3/40T

GÈR-45/150/T

Išeiga

150

40

150

šviso:

Patickalo maistiné verté,

baltymaí, riebalaí, anglíavandeniai,

3,19 2,98 26,15

2,39 5,04 10,70

1,32 0,98 1,92

6.90 9,00 38,77

Energin�

vert�, kcal

152,61

95,83

21,81

270,25

Piet�s

Patiekalopavadinimas

Daržovi� sriuba su žicdiniaiskop�stais (augalinis)(tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

Jüros lydckos maltinis su svog�nais ir morkomis (tausojantis)(keptas su garais)

Sviesto (82%) -grietin�s (30%)padažas

Virtos perlin�s kruopos (augalinis)(tausojantis)

Virtu burok�li� salotossu žaliaisiaisžimeliais,šalto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)(tausojantis)

Vaisiai (sezoniniaivaisiai)

Vanduo su citrina

Rp.Nr.

SR-151/100/T

UŽK-8/2oT

ŽUVP-69/40/T

PAD-3/1oT

GAR-25/40/T

SAL-36/40T

VS-1/100T

GÈR-1/150

Išeiga

100

20

40

10

40

40

100

150

šviso:

Patiekalo maistiné verté,g

baltymai, riebalai, anglíavandeniai,

1,25 1,95 6,03

1,48 0,32 8,56

6,60 10,99 8,26

0,18 5,25 0,22

1,69 0,49 17,45

1,00 8.89 4.74

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0,48

12,73 22,86 56,44

Energiné

verté,kcal

44,97

46,60

80,24

48,76

76,75

99,08

51,40

1.63

449,43

Vakarien�

Patiekalo pavadinimas

Pieniška (2,5%)miltini� kukulai�i� sriuba su sviestu (82%) (tausojantis)

Viso gr�do rugin� duona su sviestu(82%) irpomidoru

|Trintivaisiai (augalinis)

Rp. Nr. Išeiga

SR48/150rT 150

UŽK-4/5O/T 50

GÈR-101/100/T 100

Išviso:

Iš viso (dienos davinio):

Patiekalo maistin�vertëg

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

4,86 6,52 13,47

1,62 S.23 11,71

0,68 0.24 11.48

7,16 11,99 36,66

26,79 43,85 131,87

Energin�

vertë,kcal

134,71

97.61

43,62

280,94

1000,62

Maitinimoorganizavimo

regiono vadoué

IngaAleksaitien�

Švietimo padalinio vadov�

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)
Eglè Radionova



2savaitè

Pirmadicnis

Pusry�iai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

Patiekalo maistiné verté,g

baltymai, riebalai,angliavandeniai,

Energin�

vertë, kcal

Penki� gr�d� dribsni� koš� su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis)

Pilno gr�do rugine duona su sviestu (82%)

Arbata be cukraus

KRUOP-30/150/T

UŽK-10/45/T

GÉR-2/150/T

|50

15

150

Iš viso:

5,98

3,00

0,01

8.99

5,03

4,77

0,00

9,80

23,41

17,16

0,04

40,61

170,82

130,40

0,21

301,43

Piet�s

Patiekalo pavadinimas

Špinat� sriuba su bulvemis irkiaušiniais (tausojantis)

Pilno gr�do ruginè duona

|Kiaulienos kukuliai rausvame padate (tauso�antis)

Sviesto (82%) - grietin�s (30%) padažas

Virtos bulv�s (augalinis) (tausojantis)

|Švieži�kop�st� irpaprik� salotos su šalto spaudimo nerafinuotu aliejjumi (augalinis)

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

|Vanduo su citrina

Rp. Nr.

SR-28/100T

UŽK-8/20T

KMP-294/40/T

PAD-3/10rT

GAR-15/40/T

SAL-234/40/T

VS-1/100T

GËR-1/150

Išeiga

100

20

40

10

40

40

100

150

šviso:

Patiekalo maistin� verté, g

1�35����

baltymai,riebalai,angliavandeniai,

1,54 S,45 6,12

1,48 0,32 8,56

6,36 7,00 2,87

0,18 5,,25 0,22

0,75 0,04 6,86

0,53 6,93 14,25

0,50 0.20 10,70

0,03 0,02 0,48

11,37 19,96 50,06

Energin�

vert�, kcal

78,38

46,60

99,19

48,76

30,33

100,86

S1,40

1,63

457,15

Vakarien�

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

Patiekalo maistin� vertè, g

baltymai,riebalai, angliavandeniai,
Energin�

vert�, kcal

Lietiniai blynai (keptas)

Trintos uogos

Trintivaisiai (augalinis)

Arbata be cukraus

MLT-77/100/T 100

PAD-1/20/T 20

GÉR-101/100/T 100

GÈR-2/150/T 150

Šviso:

Iš viso (dienos davinio):

12,52

0,22

0,68

0,01

13,42

33,78

13,95

0,10

0,24

0,00

14,29

44,05

24,00

1.20

11,48

0,04

36,68

127,35

287,00

8.77

48,62

0,21

344,39

1102,97

Maitinimo organizauimo

regiono vadoué

Inga Aleksaitienè
Šrietimo padalinio vadov�

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

Eglè Radionova



2 savaitë

Pirmadienis

Patickalopavadinimas

Penkiu grüdu dribsniu koš� su picnu (2,5%) irsviestu(82%) (tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona su svicstu(82%)

Arbata be cukraus

Pusry�iai

Rp.Nr.

KRUOP-30/150/T

UŽK-10/4S/T

GÉR-2/150/T

Išeiga

150

45

150

šviso:

Patiekalomaistin� vert�, g

baltymai, riebalai. angliavandeniai,

5.98 5,03 23,41

3,00 4,77 17,16

0,01 0,00 0,04

8,99 9,80 40,61

Energin�

vert�, kcal

170,82

130,40

0,21

301,43

Patickalopavadinimas

|Špinat� sriuba su bulvèmis ir kiaušiniais(tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

Varškès (9%) apkepas su ryži� kruopomis (tausojantis)

Saldus grictin�s su uogomis (30%)padažas

Daržovi� lazdeli� MIX (morkos, šv. agurkas, paprika, ridikas)(augalinis)

Vaisiai (sezoniniaivaisiai)

Vanduo su citrina

Piet�s

Rp. Nr.

SR-28/100/T

UŽX-8/20T

VRŠP-16/140/T

PAD-85/1oT

SAL-202/70T

VS-1/100T

GÉR-1/150

Išeiga

100

20

140

10

70

100

150

š viso:

Patickalo maistin� vertè,

baltymai, ricbalai, angliavandeniai,

1,54 5,45 6,12

1.48 0,32 8.56

20,17 15,42 17,20

0,12 1.21 5,24

0,51 0,11 3,34

0,50 0,20 10,70

,03 0,02 0,48

24,35 22,73 51,64

Energin�

verte,kcal

78.38

46,60

289,15

32,33

13,18

S1,40

1,63

512,67

Lictiniaiblynai(keptas)

Trintos uogos

Trinti vaisiai(augalinis)

Arbata be cukraus

Patickalopavadinimas

Vakarien�

Rp.Nr. Išeiga

MLT-77/100/T 100

PAD-1/20rT 20

GÉR-101/100/T 100

GÉR-2/15orT 150

šviso:

šviso (dienos davinio):

Patickalomaistin� vert�, g

baltymai,riebalai, angliavandeniai,

12,52 13,95 24,00

0,22 0,10 1,20

0.65 0,24 11,48

0,01 0,00 0,04

13,42 14,29 36,68

46,76 46,82 128,93

Energin�

verté, kcal

287,00

8,77

48.62

0,21

344,39

1158,49

Maitinimo organizauimo

regiono vadov�

Inga Aleksaitien�

Švietimo padalinio vadov�

(direktoriaus pavaduoteja ugdymui)

Egl� Radionova



Antradicnis

Pusry�iai

Patickalo pavadinimas

Perlini� kruop� koš� su morkomis ir svog�nais (augalinis) (tausojantis)

|Pilnogr�do rugine duona su sviestu (82%) irfermentiniu s�riu (45%)

Gèrimas iš sul�i� (obuoli�)

Rp. Nr.

KRUOP-90/150/T

UŽK-5/30rT

GÉR-15/150T

Išeiga

150

30

150

šviso:

Patiekalo maistin� vert�, g

baltymai, ricbalai, angliavandeniai,

3,66 3,66 30,29

3,35 4,61 8,76

0,04 0,04 9,15

7,05 8,31 48,20

Energin�

verté, kcal

166,95

93,33

32,41

292,69

Piet�s

Patiekalo pavadinimas

Tirnta švieži� kop�st� sriuba su bulvèmis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis)
Pilno gr�do rugin�è duona

Vištiena kepta su daržov�mis (morkos, svog�nai, kukur�zai, paprika) (tausojantis)

Sviesto (82%) - grietin�s (30%) padažas

Virti ryžiai (tausojantis) (augalinis)

|Virt� burokèli� salotos su žirneliais,raugintais agurkais iršalto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Vanduo su citrina

Vakarien�

Rp. Nr.

SR-10/100/T

UŽK-8/20rT

KMP-296/40/T

PAD-3/1O/T

GAR-S/40T

SAL-21/40/T

VS-1/100T

GÉR-1/150

Išeiga

100

20

40

10

10

40

100

150

šviso:

Patiekalo maistín� vert�, g

baltymai, ricbalai, angliavandeniai,

1,04 1,97 7,39

1,48 0,32 8.56

6,10 3,85 3,54

0,18 5,25 0,22

1,31 0.14 13,45

0,77 6,84 4,02

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0,48

11,41 18,59 48,36

Energin�

vert�, kcal

47,01

46,60

76,27

48,76

58,65

76,81

51,40

1,63

407,13

Bulviu duben�liai (virtas) (tausojantis)

Sviesto (82%) -grietin�s (30%) padažas

Kefyras (2,5%)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

DRŽP-28/100/T 100

PAD-3/20/T 20

GÈR-18/100/T 100

šviso:

šViso (dienosdavinio):

Patiekalo maistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

3,06 0,18 28,06

0,36 10,52 0,45

3,40 2,50 4,90

6,82 13,20 33,41

25,28 40,10 129,97

Energin�

vert�, kcal

123,95

97,52

60,00

281,47

981,29

Maitinimooganizauimo

regiono vadou�

Inga Aleksaitien�

Ssittitsypditlinjanadeye

(irskkecidua ypeudduaAiAMHH})

FRNARddöawoa



Antradienis

Patiekalopavadinimas

Perlini� kruop� košë su morkomis ir svog�nais (augalinis)(tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona su sviestu(82%) ir ferrmentiniusüriu (45%)

Gèrimas išsul�i� (obuoli�)

Pusry�iai

Rp. Nr.

KRUOP-90/150/T

UŽK-5/30/T

GÉR-15/150/T

Išeiga

150

30

150

Tš viso:

Patiekalomaistiné verté, g

baltymai, riebalai angliavandeniai,

3,66 3.66 30.29

3,35 4,61 8,76

0,04 0,04 9,15

7,05 8,31 48.20

Energin�

verté,kcal

166,95

93,33

32,41

292,69

Patiekalo pavadinimas

Timta švieži� kop�st� sriuba su bulvèmis, morkomis, pomidorais (augalinis)(tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

Vištienos kukuliai su varške (9%) (tausojantis)

|Virtiviso gr�do makaronai (tausojantis)

Morku ir obuoli� salotossu šalto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)

Vaisiai (sezoniniaivaisiai)

Vanduo su citrina

Piet�s

Rp. Nr.

SR-10/100/T

UŽK-8/20/T

KMP-122/40/T

GAR-21/40/T

SAL-77/40T

VS-1/100/T

GÉR-1/150

Patiekalo maistin� vert�, g

Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,

100 1,04 97 7.39

20 1,48 0.32 8,56

40 11.24 6,75 1,14

40 1,82 0,70 10,18

0,25 7,17 9.39

100 0,50 0,20 10,70

150 0,03 0,02 0,48

š viso: 16,36 17,13 47,84

Energiné

verté,kcal

47,01

46.60

110,04

S6.65

90,78

S1.40

1,63

404,11

Bulviu duben�liai (virtas)(tausojantis)

Sviesto (82%) -grietin�s (30%) padažas

Kefyras (2,5%)

Patiekalo pavadinimas

Vakarienè

Rp. Nr. Išeiga

DRŽP-28/100/T 100

PAD-3/20/T 20

GÈR-18/100/T 100

IŠ viso:

šviso (dienos davinio):

Patiekalo maistin�vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

3,06 0.18 28,06

0,36 10,52 0.45

3,40 2,50 4,90

6,82 13,20 33,41

30,23 38,64 129,45

Energinë

verte,kcal

123,95

97,52

60,00

281,47

978,27

Maitinimoorganizauimo

regiono vadove

IngaAleksaitien�

Švietimo padalinio vadovè

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

Eglè Radionova



Tre�iadicnis

Patickalo pavadinimas

Pusry�iai

Rp. Nr. Išeiga

Patickalo maistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Energiné

vert�, kcal

Man� koš� su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis)

|Grictin� (30%)

Trintos uogos

Sumuštinukai (batonas su svicstu)

Nesaldinta kakava su pienu (2,5%)

KRUOP-2/150/T

PAD-11/10T

PAD-1/10/T

UŽK-166/30/T

GÈR-8/1550/T

150

10

10

30

150

Išviso:

5,03

0,24

0,11

2,02

3,26

10,66

3,36

3,00

0,05

5,26

2,59

14,26

24,93

0.31

0,60

13,02

5.10

43,96

152,93

29,30

4,39

106,20

52,65

345,47

Piet�s

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

Patiekalo maistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
Energin�

vert�, kcal

Burok�li� sriuba su pupclèmis (augalinis) (tausojantis)

Grietin� (30%)

Pilno gr�do rugin� duona

Kiaulienos šnicelis (tausojantis) (keptas su garais)

Virtos perlin�s kruopos (augalinis) (tausojantis)

Kop�st� - mork� salotos su kmynais ir šalto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Vanduo su citrina

SR-118/100/T

PAD-11/S

UŽK-8/20T

KMP-38/40/T

GAR-25/40/T

SAL-19240/T

VS-1/100OT

GÈR-1/150

100

20

40

40

40

100

150

š viso:

1,66

0,12

1,48

5,78

1,69

0,62

0,50

0,03

11,88

1,98

1,50

0,32

12,36

0.49

3,33

0,20

0,02

20,20

9,89

0,16

8,56

S,56

17,45

16,51

10,70

0,48

69,31

63,32

14,65

46,60

156,88

76.75

73,74

S1,40

1,63

484,97

Vakarienè

Viso gr�do makaronai su daržOvi� padažu (tausojantis)

Pilno gr�do ruginè duona su sviestu (82%)

JArbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

MLT-61/100/T 100

UŽK-10/4S/T 45

GÈR-2/150/T |50

šviso:

šviso (dienos davinio):

Patiekalo maistin� vert�,

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

3,83 4,33 21,15

3,00 4,77 17,16

0,01 0,00 0,04

6,84 9,10 38.35

29,38 43,56 151,62

Energinè

vertè, kcal

141,65

130,40

0.21

272,26

1102,70

Maitinimo organizauimo

regiono vadov�

Inga Aleksaitien�

Švietimo padalinio vadov�

(direktoriaus pavaduotoja ugdymnui)

Eglè Radionova



Tre�iadienis

Man� koš� su cinamonu irsvicstu(82%) (tausojantis)

|Grietine(30%)

Trintos uogos

Sumuštinukai (batonas su svicstu)

Nesaldinta kakava su pienu (2,5%)

Patiekalopavadinimas

Pusry�iai

Rp. Nr.

KRUOP-2/1 50T

PAD-11/10/T

PAD-1/1oT

UŽK-166/30/T

GÈR-8/150/T

Išeiga

150

10

10

30

150

Iš viso:

Patickalomaistin� verte,g

baltymai, ricbalai. angliavandeniai,

5,03 3,36 24.93

0,24 3,00 0,31

0,11 0.05 0.60

2,02 5,26 13,02

3,26 2,59 5,10

10,66 14,26 43,96

Energin�

vert�, kcal

152,93

29,30

4,39

106,20

52,65

345,47

Patickalopavadinimas

Burok�li� sriubasu pupel�mis (augalinis)(tausojantis)

Grictin� (30%)

Pilno gr�do rugin� duona

Troškinta kiaulienasu daržovèmis (tausojantis)

|Virti grikiai (tausojantis)

|Kop�st� -pomidony salotossu šalto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis)

Vaisiai(sezoniniaivaisiai)

Vanduo su citrina

Piet�s

Rp. Nr.

SR-118/100/T

PAD-11/5

UŽK-8/20/T

KMP-298/40/T

GAR-7/40/T

SAL-201/40/T

Vs-1/100T

GÈR-1/150

Išeiga

100

20

40

40

40

100

150

Iš viso:

Patiekalomaistin� verté,g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

1,66 .98 9.89

0,12 ,50 0,16

1,48 0,32 8,56

5,06 12,76 1,29

1.09 L0 10,91

0,58 0,88 17,04

0,50 0.20 10,70

0.03 0.02 0,48

10,52 17,68 59,03

Energin�

vert�, kcal

63.32

14,65

46,60

139.89

64,22

52,74

51,40

1,63

434,45

Viso gr�do makaronai su daržovi� padažu (tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona su sviestu (82%)

Arbata be cukraus

Patiekalopavadinimas

Vakarien�

Rp. Nr. Išeiga

MLT-61/100/T 100

UŽK-10/45/T 45

GÉR-2/150/T 150

šviso:

šviso (dienos davinio):

Patiekalomaistin� verte,g

baltymai, riebalai. angliavandeniai,

3,83 4,33 21,15

3,00 4.77 17,16

0,01 0,00 0,04

6,84 9,10 38.35

28,02 41,04 141,34

Energin�

vert�, kcal

141,65

130,40

0,21

272,26

1052,18

Maitinimo organizauimo

Tegiono
vadové

Inga Aleksaitien�

Švietimo padalinio vadov�

(direktoriaus
pavaduotoja ugdymui)

Eglè Radionova



Ketvirtadienis

Patickalo pavadinimas

Griki� kruop� košë su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis)

Pilno gr�do ruginc duona su sviestu (82%) ir varšk�s s�riu (13%)

Kmyn� gèrimas

Pusry�iai

Rp. Nr.

KRUOP-S/150/T

UŽK-3/40/T

GËR-76/1 s0/T

Išeiga

150

40

150

šviso:

Patiekalo maistin� vert�, g

baltymai, ricbalai, angliavandeniai,

3,39 2,76 23,91

2,39 5,04 10,70

1,57 1,17 13,87

7,35 8,97 48,48

Energin�

vert�, kcal

166,63

95,83

57,98

320,44

Pict�s

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

Patiekalo maistinë vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
Energin�

vert�, kcal

Kaimiška bulvien� (tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

Kapotos vištienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais)

Kuskus� kruop� koš� (augalinis) (tausojantis)

Švieži� pomidor� iragurk� salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%)

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Vanduo su citrina

SR-172/100/T

UŽK-8/20rT

KMP48/40/T

GAR-28/40/T

SAL-116/40/T

VS-1/100T

GËR-1/150

100

20

40

40

40

100

150

šviso:

1,22

1,48

5,59

2,30

0,57

0.50

0,03

11,69

2,40

0,32

13,25

0,11

0,26

0.20

0,02

16,56

9,52

8,56

2,25

13,93

6.75

10,70

0,48

52,19

63,13

46,60

157,25

67,68

13,14

S1,40

1,63

400,83

Vakarien�

Viso gr�do pica su daržovèmis irvištiena (tausojantis)

Arbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

MLT-112/120/T 120

GÉR-2/150/T 150

š viso:

šviso (dienos davinio):

Patiekalo maistinë verte, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

8

13,63 9,69 33,91

0,01 0,00 0,04

13,64 9,69 33,95

32,68 35,22 134,62

Energin�

vert�, kcal

288,29

0,21

288,50

1009,77

Maitinimo organizauimo

regiono vadov�

Inga Aleksaitien�

Švietimo padalinio vadov�

(direktoriaus
pavaduotoja

ugdymui)

Eglë Radionova



Ketvirtadienis

Patickalopavadinimas

Griki� kruopy košë su pienu (2,5%) svicstu(82%)(tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona su svicstu(82%) ir varšk�s süriu (13%)

Kmyn� gerimas

Pusry�iai

Rp. Nr.

KRUOP-5/150T

UŽK-3/40T

GÉR-76/I50/T

Išeiga

|50

40

50

Išviso:

Patickalo maistin�vert�, g

baltymai, ricbalai, angliavandeniai,

3,39 2,76 23,91

2,39 5,04 10,70

1,57 1,17 13,87

7,35 8,97 48,48

Energin�

vert�, kcal

166.63

95,83

57,98

320,44

Patickalopavadinimas

Kaimiška bulvicn� (tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

Višticnos šlauncli� kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis)

Sviesto (82%)- grietinès(30%) padažas

Virti viso grüdo makaronai (tausojantis)

Svicžiu daržovi� salotos(pekino kopüstai,ridik�liai,agurkai) su šato spaudimo nerafinuotu alicjumi(augalinis)

Vaisiai (sezoniniaivaisiai)

Vanduo su citrina

Pietüs

Rp. Nr.

SR-172/100/T

UŽK-8/20T

KMP-315/40/T

PAD-3/20T

GAR-21/40/T

SAL-181/40/T

VS-1/100T

GÉR-1/150

Išeiga

100

20

40

20

40

40

150

3viso:

Patiekalomaistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandenia,

1,22 2,40 9,52

1,48 0,32 8,56

6,25 5,24 0.81

0,36 10,52 0,45

.82 0,70 10,18

0,39 3,07 11,37

0.50 0.20 10.70

0,03 0,02 0,48

12,05 22,47 52,07

Energin�

vert�, kcal

63,13

46,60

82,66

97,52

56.65

54,77

S1.40

1,63

454,36

Viso gr�do pica su daržovèmis irvišticna(tausojantis)

Arbata be cukraus

Patickalopavadinimas

Vakarien�

Rp. Nr. Išeiga

MLT-112/120/T 120

GÉR-2/150/T 150

Iš viso:

šviso (dienos davinio):

Patiekalomaistin� verte,g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

13,63 9,69 33,91

0,01 0.00 0,04

13,64 9,69 33,95

33,04 41,13 134,50

Energin�

vert�, kcal

288,29

0,21

288,50

1063,30

Maitinimo organizavimo

regiono uadové

Inga Aleksaitienè

Švietimo padalinio vadov�

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

Eglè Radionova



Penktadicnis

Patickalo pavadinimas

Perlini� kuop� koš� su tarkuotomis bulvèmis (tausojantis)

Sviesto (82%)- gricetin�s(30%) padažas

Viso gr�do rugine duona su sviestu (82%) irpomidoru

Arbata su pienu (2,5%)be cukraus

Pusry�ini

Rp. Nr.

KRUOP-29/1 50/T

PAD-3/1oT

UŽK4/50rT

GÉR-45/150/T

Išeign

150

10

S0

|50

Iš viso:

Patickalo maistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

8

4,12 6,08 20,17

0,18 5,,25 0,22

1,62 5,23 11,71

1,32 0,98 1,92

7,24 12,29 34,02

Encrgin�

verté, kcal

151,74

48,76

97,61

21,81

319,92

Patickalo pavadinimas

Pictûs

Rp. Nr. Išciga

Patickalo maistin� vert�, g

baltymai, ricbalai, angliavandeniai,

Energin�

verté, kcal

Trinta daržovi� sriuban(šaldytos daržovès) su pienu (tausojantis)

|Pilnogr�do ruginè duona

Žuvies (j�ros lydckos) kotletas jdarytas špinatais(tausojantis) (keptas su garais)

Sviesto (82%) -grictin�s (30%) padažas

Virtos apkeptos bulvès su kmynais (augalinis)(tausojantis)

Burok�li� salotos su porais, šalto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis)

Vaisiai (sczoniniai vaisiai)

Vanduo su citrina

SR-8S/100/T

UŽK-8/20orT

ŽUVP-32/40/T

PAD-3/1oT

GAR-8/4OrT

SAL-231/40/T

VS-/100T

GÉR-1/150

100

20

40

10

40

40

100

150

Iš viso:

1,63

1,48

5,50

0,18

0,76

0,71

0,50

0,03

10,79

4,43

0,32

11,82

S.,25

2,06

5,56

0,20

0,02

24,41

6,26

8,56

5,33

0,22

7,71

4,31

10,70

0,48

43,57

71,14

46.60

87,89

48,76

77,81

66,65

S1,40

1,63

451,88

Vakarien�

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

Patickalo maistin� vert�, g

baltymai, ricbalai, angliavandeniai,
Energin�

vert�, kcal

Virtos dešrel�s a.r.(tausojantis) (virtas)

Pomidor� padažas

Pilno gr�do rugin� duona

Švieži agurkai (augalinis)

Švieži pomidorai (augalinis)

Sultys obuoli�

KMP-S1/60/T 60

PAD-22/10/T 10

UŽK-8/20/T 20

SAL-54/30/T 30

SAL-SS/30T 30

GÉR-24/150/T 150

šviso:

šviso (dienos davinio):

6,20

0,13

1,48

0,24

0,33

0,15

8,53

26,56

13,39

0,05

0,32

0,06

0,06

0,15

14,03

50,73

0,81

0,54

8,56

0,69

1,44

20,25

32,29

109,88

148,80

3,10

46,60

3,30

6.63

66,00

274,43

1046,23

Maiinimo organizavimo

regiono vadové

Inga Aleksaitien�

-Švietimo padalinio vadovè

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

Egl� Radionova



Penktadienis

Perliniukruopu kosé su tarkuotomisbulvemis (taus�jantis )

Sviesto(82%)- grietinès (30%)padažas

|Visogr�do ruginèduona su sviestu(82%)ir pomidoru

Arbata su pienu (2,5%) be cukraus

Patickalopavadinimas

Pusry�iai

Rp. Nr.

KRUOP-29/150/T

PAD-3/10T

UŽK-4/50T

GÉR-45/I50T

Išeiga

150

10

|50

Iš viso:

|
1-��

Patickalo maístiné verté,g

baltymai,riebalai. angliavandeniai,

8
4,12 6,08 20,17

0,18 5,,25 0,22

1.62 5,23 11,71

1,32 0,98 1,92

7,24 12,29 34.02

Energin�

verté, kcal

151,74

48,76

97,61

21,81

319.92

Piet�s

Trintadaržovi� sriuba(šaldytosdaržov�s) su pienu (tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

Bulvi� plokštainis(augalinis)(tausojantis)

Skystaspieno (2,5%) padažas

Rauginti agurkai(augalinis)

Vaisiai (sezoniniaivaisiai)

Vanduo sucitrina

Patiekalopavadinimas

Vakarien�

Rp.Nr.

SR-85/100/T

UŽK-8/20/T

DRŽP-111/140/T

PAD-26/20/T

SAL-228/70/T

VS-1/100T

GÈR-1/150

Išeiga

100

20

140

20

70

100

150

šviso:

Patiekalo maistin� verté,g

baltymai,riebalai. angliavandeniai,

1,63 4,43 6,26

1,48 0,32 8,56

6,24 10,89 42,60

0,84 1,36 1,63

1,81 2,82 0,85

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0,48

12,53 22,87 46.57

Energin�

verté,kcal

71,14

46.60

292,76

22.31

25,29

S1.40

1,63

511,13

Virtos dešrel�s
a.r. (tausojantis)

(virtas)

Pomidor� padažas

Pilno grüdo rugin� duona

Švicži agurkai(augalinis)

Švicžipomidorai (augalinis)

Sultysobuoli�

Maitinino orgonizavimo

regiono vadové

IngaAleksaitien�

Patiekalopavadinimas
Patiekalo maistin� vert�, g

Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai,
angliavandeniai,

Energinê

vert�, kcal

KMP-S1/60T

|3|����

60
6,20 13,39 0,81

PAD-22/10/T 10
148,80

UŽK-8/20/1T

0,13 0,05 0,54 3,10
20 1,48 0,32 8,56

SAL-54/30T 30 0,24
46,60

SAL-SSI30T
0,06 0,69

3,30
30 0,33 0.06 1,44

GËR-24/150T 150
6,63

0,15 0,15 20,25 66.00
š viso: 8,53 14,03 32,29 274,43Iš viso (dienos davinio): 28,30 49,19 112,88 1105,48

Švietimo padalinio vadovè

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

Eglè Radionova



3savait�

Pirmadicnis

Patickalo pavadinimas

Pusry�ini

Rp. Nr. Išeiga

Patickalo maistin� verté,g

baltymai, ricbalai, angliavandeniai,

Encrgin�

verté,kcal

Tirštaryži� kruopy koš� su picnu(2,5%) irsviestu (82%) (tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona su sviestu (82%) irdešra at

Arbata bc cukraus

KRUOP-31/1 50/T

UŽK-12/30/T

GÉR-2/1SoT

150

30

150

šviso:

5.19

2,40

0,01

7,60

4,07

4,04

0,00

8,11

29,87

8,62

0,04

38,53

173,79

83,73

0,21

257,73

Pictûs

Patickalo pavadinimas

Pieniška (2,5%) daržovi� sriuba (bulvès, morkos, šv. kop�stai, ž. žincliai) (tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

Balandèliai su kiauliena su grictincs (30%) ir pom. padažu (tausojantis)

Virtos bulvès (augalinis) (tausojantis)

|Rauginti agurkai (augalinis)

Vaisiai (sczoniniai vaisiai)

Vanduo su citrina

Rp. Nr.

SR-43/100/1T

UŽK-8/20T

DRŽP-37/60/T

GAR-15/60/T

SAL-228/60T

VS-1/100T

GÉR-1/150

Išeiga

100

20

60

60

60

00
150

š viso:

Patickalo maistin� verte,g

baltymai, ricbalai, angliavandeniai,

2,83 3,23 8,12

1,48 0,32 8,56

4,59 10,80 22,10

1,12 0,06 10,30

1,55 2,42 0.73

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0,48

12,10 17,05 60,99

Energin�

vert�, kcal

71,35

46,60

174,89

45,49

21,68

S1,40

1,63

413,04

Vakaricn�

Patickalo pavadinimas

Viso gr�do kvietini� milt� virtinukai su varške (9%) (virtas)(tausojantis)

Grietinès (30%) padažas

Arbata be cukraus

Rp. Nr. Išeiga

MLT-17/150/T 150

PAD-63/10/T 10

GÉR-2/15OrT 150

šviso:

šviso (dienos davinio):

Patickalo maistin� verté,g

baltymai, ricbalai, angliavandeniai,

17,83 7,68 30,60

0,19 1,92 0,47

0,01 0,00 0.04

18,03 9,60 31,11

37,73 34,76 130,63

Energin�

vert�, kcal

273,23

20,05

0,21

293,49

964,26

Maitinimo organizauimo

regiono vadou�

Inga Aleksaitien�

Švietimo padalinio vadovè

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui,

Eglë Radionova



3 savaitè

Pirmadienis

Patiekalopavadinimas

Tirštaryži� kruop� koš� su pienu (2,5%) ir sviestu(82%) (tausojantis)

Pilno gr�do ruginè duona su sviestu(82%) ir dešra a/r.

Arbata be cukraus

Pusry�iai

Rp. Nr.

KRUOP-31/150/T

UŽK-12/30/T

GÉR-2/150/T

Išciga

150

3

150

Išviso:

Patiekalomaistin� vert�, g

baltymai, riebalai. angliavandeniai,

5,19 4,07 29,87

2.40 04 8,62

0,01 0.00 0,.04

7,60 8,11 38,53

Energin�

verté,kcal

173,79

83,73

0,21

257,73

Patiekalo pavadinimas

Pieniška (2,5%)daržovi� sriuba(bulvès,morkos, šv. kop�stai, ž. žimeliai)(tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis)(keptassu garais)

Virti grikiai (tausojantis)

Kop�st�, pomidor�, agurk� ir papik� salotossu šalto spaudimo nerafinuotu aliejumi(augalinis)

Vaisiai (sezoniniaivaisiai)

Vanduo su citrina

Piet�s

Rp.Nr.

SR-43/100/1T

UŽK-8/20T

KMP-39/40/T

GAR-7/40/T

SAL-7/40/T

VS-1/100T

GÈR-1/150

Išeiga

100

20

40

40

40

100

150

šviso:

Patiekalomaistiné vert�, g

baltymai,riebalai, angliavandeniai,

2,83 3.23 8,12

1,48 0,32 8.56

7,42 10,04 3,17

1,09 0,02 10,91

0,47 2,09 9,64

0,50 0.20 10,70

0,03 0,02 0,48

13,82 15,92 S1,58

Energiné

verté,kcal

71,35

46.60

133,00

64,22

42,59

S1,40

1,63

410,79

Virtinukaisu varške (9%) (virtas)(tausojantis)

Grietin�s (30%) padažas

Arbata be cukraus

Patiekalopavadinimas

Vakarien�

Rp.Nr. Išeiga

MLT-17/150/T 150

PAD-63/10/T 10

GÉR-2/15oT 150

B viso:

šviso(dienos davinio):

Patiekalo maistin� vert�, g

baltymai,riebalai, angliavandeniai,

�

17,83 7.68 30,60

0,19 1,92 0,47

0,01 0,00 0,04

18,03 9,60 31,11

39,45 33,63 121,22

Energin�

vert�, kcal

273,23

20.05

0,21

293,49

962,01

Maitinimoorganizuimo

regiono vadoué

Inga Aleksaitien�

timo padalinio vadove
Švietimo

(direktoriaus
pavaduotoja ugdymui)

Eglè Radionovg,



Antradicnis

Pusry�iai

Patickalo pavadinimas

Tita kvietiniu kruopu ko3e su morkomis (tauso�antis )
Pilno gr�do ruginè duona su svicstu (82%) ir varškès s�riu (13%)

Gèrimas iš sul�i� (obuoli�)

Rp. Nr.

KRUOP-91/1 50/T

UŽK-3/40rT

GÉR-15/150/T

Išeiga

150

40

150

K viso:

Patickalo maistin� verté, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

5,92 4,50 29,07

2,39 S,04 10,70

0,04 0,04 9.15

8,35 9,58 48,92

Energin�

verté, kcal

178,89

95,83

32,41

307,13

Piet�s

Patiekalo pavadinimas

Perlini� kruop� sriuba su bulvèmis irmorkomis (augalinis) (tausojantis)

Pilno gr�do ruginè duona

Zuvies (lasisos) maltinis (keptas su garais)(taus�jantis )
Sviesto (82%) - grietin�s (30%) padažas

Virtiviso gr�do makaronai (tausojantis)

Svieži� pomidor� iragurk� salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Vanduo su citrina

Vakarien�

Rp. Nr.

SR-31/100T

UŽK-8/20/T

ŽUVP-118/40T

PAD-3/1oT

GAR-21/40/T

SAL-116/40/T

VS-1/100/T

GÉR-1/150

Išeiga

100

20

40

10

40

40

100

150

šviso:

Patiekalo maistin� verté,g

baltymai, riebalaí, angliavandeniai,

1,21 3,01 10,58

1,48 032 8,56

7,62 6,55 6,20

0,18 5,,25 0,22

1,82 0,70 10,18

0,57 0.26 6,75

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0.48

13,41 11,06 53,67

Energin�

vert�, kcal

73.37

46,60

116,58

48,76

56,65

13,14

S1,40

1,63

408,13

Griki� irkiaulienos troškinys (tausojantis)

Švicži agurkai (augalinis)

Arbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

KMP-28/140/T 140

SAL-S4/5oT 50

GÈR-2/15S0T 150

Iš viso:

šviso (dienos davinio):

Patiekalo maistin� vertè, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

8,15 8,46 S1,13

0,40 0,10 1,15

0,01 .00 0.04

8,56 856 32.32

30,32 29,20 134,91

Energin�

vert�, kcal

274,43

S,50

0,21

280,14

995,40

Maitinimo organizavimo

regiono vadov�

Inga Aleksaitien�

Svietimopadalinio vadovè

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

Egl�Radionova



Antradienis

Patickalopavadinimas

Tiršta kvietini�kruop� košë su morkomis (tausojantis)

Pilno gr�do rugine duona su sviestu(82%)irvarškès süriu (13%)

Gèrimas iš sul�i� (obuoli�)

Pusry�iai

Rp. Nr.

KRUOP-91/1 50/T

UŽK-3/40rT

GÉR-15/150/T

Išeiga

150

40

150

šviso:

Patickalomaistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

5,92 4,50 29,07

2,39 5,04 10,70

0,04 0,04 9,15

8,35 9,58 48,92

Energin�

verté,kcal

178,89

95,83

32,41

307,13

Piet�s

Patickalo pavadinimas

Perlini� kruop� sriuba su bulv�mis irmorkomis (augalinis)(tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

Viso grüdo miltiniaiblynaisu varške (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas)

|Grietin�(30%)

Daržovi� lazdeli� MIX(morkos,šv. agurkas, paprika, ridikas)(augalinis)

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Vanduo su citrina

Rp. Nr.

SR-31/100T

UŽK-8/2oT

MLT-15/140/T

PAD-11/10/T

SAL-202/701

VS-1/100rT

GÈR-1/150

Išeiga

100

20

140

10

70

100

150

šviso:

Patickalomaistin� vert�, g

baltymai,riebalai, angliavandeniai,

1,21 3,01 10,58

1,48 0,32 8,56

13,44 11,44 39,35

0,24 3,00 0,31

0,51 0,11 3,34

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0,48

17,41 18,10 73,32

Energiné

verté,kcal

73,37

46,60

327, 16

29,30

13,18

S1,40

1,63

542,64

Vakarien�

|Griki� ir kiaulienostroškinys(tausojantis)

Švicži agurkai (augalinis)

|Arbatabe cukraus

Patiekalopavadinimas Rp. Nr. Išeiga

KMP-28/140T 140

SAL-54/5oT 50

GÈR-2/150/1T 150

Išviso:

šviso (dienos davinio):

Patiekalomaistin� verté,g

baltymai,ricbalai, angliavandeniai,

8
8,15 8,46 31,13

0,40 0,10 1,15

0,01 0,00 0,04

8,56 8,56 32,32

34,32 36,24 154,56

Energin�

vert�, kcal

274,43

S.50

0.21

280,14

1129,91

Maitinimo organizauimo

regiono vadové

Inga Aleksaitien�

.Švietimo padalinio vadovè

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

Eglè Radionova



Tre�iadienis

Patickalo pavadinimas

Tiršta avižini� dribsni� košè su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis)

Sumuštinukai (batonas su sviestu)

Nesaldinta kakava su pienu (2,5%)

Pusry�iai

Rp. Nr.

KRUOP-33/150/T

UŽK-166/30/T

GÉR-8/15O/T

Išeiga

150

30

150

Iš viso:

Patiekalo maistin� vert�, g

baltymai,riebalai, angliavandeniai,

7,47 7,46 26,44

2,02 5,26 13,02

3.26 2,59 5,10

12,75 15,31 44,56

Energin�

verté, kcal

195,87

106,20

52,65

354,72

Piet�s

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Energin�

vertë, kcal

Burokèli� sriuba su šv. kop�stais ir bulvèmis (augalinis) (tausojantis)

|Grietin� (30%)

Pilno gr�do rugin� duona

Varšk��iai (9%) su kukur�z� miltais (tausojantis)

Saldus grietin�s su uogomis (30%) padažas

Daržovi� lazdeli� MDX(morkos,šv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis)

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Vanduo su citrina

SR-65/100/T

PAD-11/5

UŽK-8/20/T

VRŠP-53/140/T

PAD-85/10/T

SAL-202/70/T

VS-1/100/T

GËR-1/150

100

20

140

70

100

150

š viso:

0,66

0,12

1,48

21,83

0,12

0,51

0,50

0,03

25,25

1,91

1,50

0,32

13,67

1,21

0,11

0,20

0,02

18,94

4,19

0.16

8,56

21,85

5,24

3,34

10,70

0,48

54,52

34,57

14,65

46,60

300,91

32.33

13,18

51,40

1,63

495,27

Vakarien�

Pica margarita (tausojantis)

Arbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

MLT-111/120/T 120

GÈR-2/15oT 150

š viso:

šviso (dienos davinio):

Patiekalo maistin� vertë, g

baltymai, riebalai, angtiavandeniai,

13,98 1131 32,33

0,01 0,00 0.04

13,99 11,31 32,37

51,99 45,56 131,45

Energin�

vert�, kcal

293,76

0,21

293,97

1143,96

Maitinimo organizavimo

regiono uadové

Inga Aleksaitien�

Švietimo padalinio vadevè

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

EglèRadionova



Tre�iadienis

Patickalopavadinimas

|Tiršta avižäni� dribsni� košë su pienu (2,5%) irsviestu(tausojantis)

Sumuštinukai (batonas su svicestu)

Nesaldinta kakava su picnu (2,5%)

Pusry�iai

Rp. Nr.

KRUOP-33/150/T

UŽK-166/30/T

GÉR-8/15oT

Išeiga

150

30

150

šviso:

Patickalomaistin� vert�, g

baltymai,riebalai, angliavandeniai,

7,47 7,46 26,44

2.02 5,26 13,02

3,26 2,59 5,10

12,75 15,31 44,56

Energin�

vert�,

kcal

195,87

106,20

52,65

354,72

Patickalopavadinimas

Burok�liu sriubasu šv, kop�stais irbulvemis (augalinis)(tausojantis)

Grictinè (30%)

Pilno grüdo rugin� duona

Kiauliena su troškintaisšv. kop�stais (tausojantis)

Virtosbulvès (augalinis)(tausojantis)

Vaisiai(sezoniniaivaisiai)

Vanduo su citrina

Patiekalopavadinimas

Pica margarita (tausojantis)

Arbata be cukraus

Piet�s

Vakarien�
50

Rp. Nr. Išciga

SR-65/100T 100

PAD-11/5

UŽK-8/20T 20

KMP-30/80/T 80

GAR-1S/40/T 40

VS-1/100/1T 00

GËR-1/150 150

šviso:

Rp. Nr. Išeiga

MLT-111/120/T 120

GÉR-2/150/T 150

Išviso:

Iš viso(dienos davinio):

Patickalomaistiné vert�, g

baltymai,riebalai, angliavandeniai,

0,66 1,91 4,19

0,12 1,50 0,16

1.48 0,32 8.56

11,54 15,31 20,84

0,75 0,04 6,86

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0,48

15,08 19,30 51,79

Patiekalomaistin� verte,g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

13,98 11,31 32,33

0,01 0,00 0,04

13,99 11,31 32,37

41,82 45,92 128,72

Energiné

verté,kcal

34,57

14.65

46,60

240,70

30,33

51,40

1,63

419,88

Energin�

vert�, kcal

293,76

0,21

293,97

1068,57

Maitinimo organizauimo

regiono vadov�

Inga Aleksaitien�

Švietimo
padalinio vadovè

(direktoriaus
pavaduotoja

ugdymul)

Eglè Radionoya



Ketvirtadienis

Pusry�iai

Patickalo pavadinimas

Micžiniy dribsni� košè su pienu (2,59%)sviestu (82%) (tausojantis)

Viso gr�do rugine duona su sviestu (82%) ir pomidoru

Kmyn� gèrimas

Rp. Nr.

KRUOP-39/150/T

UŽK-4/50T

GÈR-76/I50/T

Išeiga

150

50

50

šviso:

Patickalo maistin� verté, g

baltymai, ricbalai, angliavandeniai,

6,04 5,80 28,53

1,62 5,23 11,71

1.57 1,17 13,87

9,23 12,20 54,11

Energin�

vert�, kcal

198,23

97.61

57,98

353,82

Piet�s

Patiekalo pavadinimas

|Šparagini� pupeli� sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

Kremin� vištiena su morkonis ir žimeliais (tausojantis)

Skystas pieno padažas su daržovèmis

Kuskus� kruop� koš� (augalinis) (tausojantis)

Raudong�žio kop�sto salotos su morkomis iršalto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Vanduo su citrina

Vakarien�

Rp. Nr.

SR-173/100/T

UŽK-8/20orT

KMP-297/40/T

PAD-83/10/T

GAR-28/40/T

SAL-140/40/T

VS-1/100/T

GÈR-1/150

Išeiga

100

20

40

10

40

40

100

150

šviso:

Patiekalo maistin� verté, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

g

0,88 3,82 5,43

1,48 0,32 8,56

7,00 5,44 1,36

0,37 0,87 0,78

2,30 0,11 13,93

0,49 7,37 7,29

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0,48

13,05 18,15 48,53

Energin�

vert�, kcal

59,48

46,60

85.15

12,51

67,68

88,27

51,40

1,63

412,72

Patiekalo pavadinimas

Viso gr�do makaronai su brokoliais irpomidorais (augalinis) (tausojantis)

Kefyras (2,5%)

Rp. Nr. Išeiga

MLT-2/150/T 150

GÈR-18/100T 100

šviso:

šviso (dienos davinio):

Patiekalo maistin� vertè, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

6,13 6,57 31,27

3.40 2,50 4.90

9,53 9,07 36,17

31,81 39,42 138,81

Energin�

verte, kcal

214,57

60,00

274,57

1041,11

Maitinimo organizuuimo

regiono vadové

Inga Aleksaitien�

Švietimo padalinio vadov�

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

Eglè Radionova



Ketvirtadienis

Patickalopavadinimas

Miežini� dribsni� koš� su picnu (2,5%) sviestu(82%)(tausojantis)

|Visogr�do rugin� duona su svicstu(82%) ir pomidoru

Kmyn� gèrimas

Pusry�iai

Rp. Nr.

KRUOP-39/150/T

UŽK-4/50T

GÈR-76/1soT

Išeiga

150

s0

150

š viso:

Patickalo maistin vert�, g

baltymai,riebalai, angliavandeniai,

6,04 5,80 28.53

1,62 5,23 11,71

1,57 1,17 13,87

9,23 12,20 54,11

Energin�

vert�, kcal

198,23

97,61

57,98

353,82

Patickalopavadinimas

šparagini� pupcli� sriubasu pomidorais ir paprika (augalinis)(tausojantis)

|Pilnogr�üdo rugineduona

Traški vištienosfile (keptas su garais)(tausojantis)

|Sviesto(82%)- grietin�s(30%) padažas

Virti visogrüdo makaronai (tausojantis)

Pekino kop�sty, šv.agurk� irpomidory salotossu šalto spaudimo nerafinuotu alicjumi(augalinis)

Vaisiai(sezoniniaivaisiai)

Vanduo su citrina

Piet�s

Rp. Nr.

SR-173/100/T

UŽK-8/20/T

KMP-355/40/T

PAD-3/10T

GAR-21/40/T

SAL-66/40/T

Vs-1/10o/T

GÈR-1/150

Išeiga

100

20

40

10

40

100

150

1šviso:

Patiekalomaistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

0,88 3,82 5,43

1,48 0,32 8,56

8,99 4,66 6,36

0,18 5,25 0,22

1,82 0,70 10,18

0,35 2,49 10,91

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0,48

14,23 17,46 52,84

Energiné

vert�, kcal

59,48

46,60

111,45

48,76

56.65

50,88

S1,40

1,63

426,85

Patiekalopavadinimas

Viso grüdo makaronai su brokoliais ir pomidorais (augalinis)(tausojantis)

Kefyras (2,5%)

Vakarien�

Rp. Nr. Išeiga

MLT-2/150/T 150

GÉR-18/100/T 100

šviso:

šviso (dienos davinio):

Patiekalomaistin� vert�,s

baltymai,riebalai. angliavandeniai,

6,13 6,57 31,27

3,40 2,50 4,90

9,53 9,07 36,17

32,99 38,73 143,12

Energin�

verté,kcal

214,57

60,00

274,57

1055,24

Maitinimo organizaimo

regiono vadové

Inga Aleksaitien�

Švietimo padalinio vadov�

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

Egl� Radionova



Penktadienis

Veganiška kruopy koš� su pienu (2,5%)(tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona su svicstu (82%)

|Arbata su pienu (2,5%)be cukraus

Patickalo pavadinimas

Pusry�iai

Rp. Nr.

KRUOP-92/1 50/T

UŽK-10/45/T

GÈR-45/150/T

Išeiga

150

45

150

Iš viso:

Patickalo maistin� verté,g

baltymai,riebalai, angliavandeniai,

g

5,51 8,26 31.54

3,00 4,77 17,16

1,32 0,98 1,92

9,83 14,01 50,62

Energin�

vertë, kcal

223,10

130,40

21,81

375,31

Patickalo pavadinimas

Žicdini� kopüst� sriuba su bulvèmis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

Kiaulienos plovas su daržov�mis (tausojantis)

|Rauginti agurkai (augalinis)

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Vanduo su citrina

Pietüs

Rp. Nr.

SR-37/100/T

UŽK-8/20/T

KRUOP-86/140

SAL-228/70/T

VS-1/100T

GÉR-1/150

Išeiga

100

20

140

70

100

150

šviso:

Patiekalo maistin� vert�, g

baltymai,riebalai, angliavandeniai,

0,77 3,78 5,25

1,48 0,32 8,56

9,57 14,75 44,46

1,81 2,82 0,85

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0,48

14,16 21,89 70,30

Energin�

vert�, kcal

56,49

46,60

274,43

25.29

51,40

1,63

455,84

Vakarienè

Patiekalo pavadininmas Rp. Nr. Išeiga

Patiekalo maistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
Energin�

verté, kcal

Omletas su svog�n� laiškais (tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

Šviežipomidorai (augalinis)

|Sultysobuoli�

KIAUŠP-2/130/T 130

UŽK-8/20/K 20

SAL-55/601 60

GÈR-24/150/T 150

šviso:

šviso (dienos davinio):

12,06

130

0,66

0,15

14,17

38.16

13,24

0,22

0,12

0,15

13,73

49.63

19

10,46

2,88

20,25

34,78

155,70

171,40

47,44

13,26

66,00

298,10

1129,25

Maitinimo
organizuvimo

regiono
vadovê

Inga Aleksait

Švietimo
padalinio adov�

(direktoriaus
pavaduotoja

ugdymui)

Eglë Radionova



Penktadienis

Veganiška kruop� košé su picnu (2,5%)(tausojantis)

Pilno grüdo rugin� duona su sviestu(82%)

Arbata su pienu (2,59%)be cukraus

Patickalopavadinimas

Pusry�iai

Rp. Nr.

KRUOP-92/150/T

UŽK-10/45/T

GÉR-45/150/T

Išeiga

150

45

150

Išviso:

Patickalomaistin� vert�,

baltymai,ricbalai, angliavandeniai,

5,51 8,26 31,54

3.00 4,77 17,16

1,32 0,98 1,92

9,83 14,01 50,62

Energin�

verté,kcal

223,10

130,40

21,81

375,31

Patickalopavadinimas

Žicdini� kop�st� sriuba su bulvèmis irmorkomis (augalinis)(tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

|Žuvies (lašišos)maltinis (keptas su garais)(tausojantis)

Virtosperlin�s kruopos (augalinis)(tausojantis)

Burokeli� iržali�j� žimeli� salotos su šalto spaudimo nerafinuotu alicjumi(augalinis)

|Vaisiai(sczoniniaivaisiai)

Vanduo su citrina

Piet�s

Rp.Nr.

SR-37/100/T

UŽK-8/201T

ŽUVP-118/40/T

GAR-25/40/T

SAL-93/40T

VS-1/100T

GÈR-1/150

Išeiga

100

20

40

40

40

100

150

Iš viso:

Patiekalomaistin� vert�,1

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

0,77 3,78 5,25

1,48 0,32 8.56

7,62 6,55 6,20

1,69 0,49 17,45

1,08 7,01 4,86

0,50 0.20 10,70

0,03 0,02 0,48

13.17 18,37 53.50

Energin�

verté,kcal

56,49

46.60

116,58

76,75

81,67

51,40

1,63

431,12

|Omletas su svog�n� laiškais(tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

Švicžipomidorai (augalinis)

Sultys obuoli�

Patickalo pavadinimas

Vakarien�

Rp. Nr. Išeiga

KIAUŠP-2/130/T 130

UŽK-8/20/K 20

SAL-5S/60/T 60

GÉR-24/150/T 150

šviso:

šviso (dienos davinio):

Patiekalomaistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

8
12,06 13,24 1,19

1,30 0,22 10,46

0,66 0,12 2,88

0,15 0,15 20,25

14,17 13,73 34,78

37,17 46,11 138,90

Energin�

vertë,kcal

171,40

47,44

13,26

66,00

298,10

1104,53

Maitinimo orgnizavimo
Švietimo padalinio vadov�

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

Egl� Radionova


