1 savaite .
Pirmadienis

V'
Pusryciai y
Patiekalo maistiné verté, g 3
- s Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
4 g g
Tirfta motiutés kruopy kodé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/150/T 150 5,61 4,19 33,02 192,32
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu sariu (45%) UZK-5/30/T 30 335 4,61 876 93,33
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 021
I% viso: 8,97 8,80 41,82 285,86
12
Pietiis M =
Patiekalo maistine verté, g
3 . & : 2 =TS Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, kcal
g g g
Svieziy kopuisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-43/40/T 40 6,13 9,98 6.61 141,45
Bulviy ko3¢ (tausojantis) GAR-2/40/T 40 0,83 135 592 38,67
Kopisty - morky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi ( linis) SAL-95/40/T 40 0,52 328 17.02 72,81
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso: 10,25 18,94 54,30 407,25
5
Vakariené /j
Patiekalo maistine verté, g
: dig S Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vené‘g!‘q -l
g g g
Viso griido kvietiniy milty skryliai (tausojantis) MLT-8/150/T 150 9,89 392 41,58 256,00
Grieting (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 021
Kviso:| 10,14 6,92 41,93 285,51
I8 viso (dienos davinio): 2936 34,66 138,05 978,62
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& Svietimo padalinio vadové
(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)
« Eglé Radionov
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1 savaité

Pirmadienis

94

Pusryciai

Patickalo pavadinimas

Tirita modiutés kruopy kosé su pienu (2,5%) it sviestu (82%) (tausojantis)

Pilno grido rugin¢ duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%)

Arbata be cukraus

Pietiis // / 4 _0

baltymai,
g
KRUOP-51/150/T -E-ms-

Patickalo maistiné verté
Rp. Nr. balai
g

Energiné

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebal angliavandeniai,
e [
Svieziu kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) mmmm
Pilno grudo rugine duona mm
Kiauli kepinukai ( ) is) (keptas su garais)
Virti grikiai (tausojantis)
Burokeéliy salotos su Fimeliais, 3alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (aug: linis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T
Vanduo su citrina [ GER1S0 | 150 | 003
Tviso:| 1085 | 1859
Vakariené // j— oC
| Patickalo maistiné verté, -
Patickalo pavadinimas \ Rp. Nr. \ Keiga th'mai \riebalai,\ angliavandeniai, Encrgm
2 verte, keal
g g g
Skryliai (tausojantis) (virtas) [ mursnsor [ aso | 9% [ 392 | 41,58 [ 25600 |
[ Grictiné (30%) [ paD-1110T [0 | o2 | 300 | 031 | 29,3oj
Arbata be cukraus | GER-2/150T [ 150 | oor | 000 | 0,04 | o021
Tvis:| 10,14 | 692 | 41,93 [ 2sss1 |
IS viso (dienos davinio): 29,96 34,31 134,04 972,15
S0 t.
Maitinimo orecizauimo

regwnov Cav,
Inga Aleksaitiene (9

Svieﬁm.o padalinio vadove .
(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

Eglé Radionova



Antradicnis " /\.
Pusryciai g //0

Patiekalo maistiné verté, g ;
= Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Grikiy_kruopy ko3¢ su morkomis ir svoguinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/150/T 150 4,03 2.89 39,57 253,08
Kefyras (2,5%) GER-18/150/T 150 5,10 3,75 7.35 90,00
I8 viso: 9,13 6,64 46,92 343,08
Pietiis / / J0
Patiekalo maistiné verte, g
: z Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerz kcal
g g g
Tirta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) ({ jantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Juros lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/40/T 40 6,60 10,99 826 80,24
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 022 48,76
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/40/T 40 1,09 0,02 10,91 6422
Pekino kopustas, $v.agurkas, pomidoras su 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/40/T 40 0,37 329 1,61 35,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso: 10,25 14,84 40,74 420,46
- $0
Vakariené / 4
Patiekalo maistiné verte, g 23
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ‘mn;
g g e
Viso griido mak i su keptomis darzovemis ( jantis) MLT-59/150/T 150 6,24 7,07 30,39 217,61
Pienas (2,5%) GER-19/100/T 100 3,50 2,60 5,00 57,60
I8 viso: 9,74 9,67 3539 27521
IS viso (dienos davinio): 29,12 31,15 123,05 1038,75
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Antradienis
V%
Pusry&iai f
Patickalo maistiné verté, g :
! 2 £ Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté, keal
8 g g
Grikiy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (¢ is) KRUOP-21/150/T 150 4,03 2,89 39.57 253,08
Kefyras (2,5%) GER-18/150/T 150 5.10 375 7.35 90,00
I8 viso: 9,13 6,64 46,92 343,08
Pictas // 4
Patickalo maistiné verte, g
. st . 57, Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yons yeal
g g g
Tirdta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir mor} (augalinis) ( jantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta vistienos filé (keptas/trodkintas) ( jantis) KMP-46/40/T 40 10,14 6,47 2,78 110,42
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/40/T 40 1,09 0,02 10,91 64,22
Pekino kopi 3v.agurkas, pomid su 3alto spaudi fi aliejumi ( SAL-90/40/T 40 0,37 3,29 1,61 35,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 15,27 13,40 49,65 401,88
0
Vakariené / ‘7’ &
Patiekalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
13 g g
Viso grido mak i su keptomis darzovémis (tausojantis) MLT-59/150/T 150 6,24 7,07 30,39 217,61
Picnas (2,5%) GER-19/100/T 100 3,50 2,60 5,00 57,60
I3 viso: 9,74 9,67 35,39 27521
I8 viso (dienos davinio): 34,14 29,71 131,96 1020,17
sgr 3 120Ul 3
Maitinimo 0rgamzauimo %ietimo padalinio vadové
. \.i‘nm it >
regono vadoté e s pavaduotoja ugdymiD)
Inga Aleksaitiene (dire

.+ Eglé Radionova



Tretiadicnis € [
Pusryciai (? w0
Patickalo maistin¢ verté, g s
x 7 y 3 Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
4 g g
Tirta ryZiy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/150/T 150 4,81 5,07 35,39 200,75
Grictiné (30%) PAD-11/10/T 10 024 3,00 031 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 510 52,65
IS viso: 8,42 10,71 41,40 287,09
0
Pietis // 4
Patickalo maistiné verte, g
! 2 - 77 e 5 | Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, il
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Virti varskeéiai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1/140/T 140 18,89 841 3591 305,15
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 3233
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (. linis) SAL-202/70/T 70 0,51 0,11 334 13,18
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso: 22,54 13,69 72,92 516,99
Vakariené /j‘ ‘5_0
Patiekalo maistiné verté, g
: e ‘. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, venérgll::al
g g g
DarZoviy troskinys (bulves, 3v. kopiistai, morkos, svogiinai) su derelémis a.r. ir pomidoru padazu (tausojantis)(tro3kintas) DRZP-36/150/T 150 6,93 13,87 13,32 202,23
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
I8 viso: 7,08 14,02 33,57 268,23
I8 viso (dienos davinio): 38,04 38,42 147,89 107231
,§v' ad N0 s
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Maitinimo 075
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Tretiadienis
Pusrydiai (?
Patickalo maistiné verté, g e
: » =¥ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | erté keal
g g g
Tirsta ryZiy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/150/T 150 4,81 5,07 35,39 200,75
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 439
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5.10 52,65
I3 viso: 8,42 10,71 41,40 287,09
Pietiis / / 9 4
Patiekalo maistiné verte, g
: S o z S — | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, veuts keal
g g g
Burokeliy stiuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiauli guliasas su morkomis (tausojantis) KMP-19/40/T 40 8,17 10,70 6,03 142,22
Virti grikiai (t jantis) GAR-7/40/T 40 1,09 0,02 10,91 64,22
Morky salotos su saulégrazomis ir Salto di fi aliejumi ( linis) SAL-112/40/T 40 0,47 2,76 2.18 33,26
Vaisiai ( iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 12,75 17,44 47,50 406,03
-0
Vakariené / j 6
Patickalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, \tné:kcal
g g g
Darzoviy troskinys (bulvés, 3v. kopiistai, morkos, svoginai) su desrelémis a.r. ir pomidoru padaZu (tausojantis)(troSkintas) DRZP-36/150/T 150 6,93 13,87 13,32 202,23
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
18 viso: 7,08 14,02 33,57 268,23
I8 viso (dienos davinio): 28,25 42,17 122,47 961,35
Maitinimo organizavimo . Svietimo padalinio vadoyé
TEgWn0 vadov_e _— (direktoriaus pavaduotoja ugdymui)
Inga Aleksaitiené - Eglé Radionova s
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Ketvirtadienis 6 (
Pusry&iai g /I/ o
Patickalo maistiné verté, g :
e % g ’ £ Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, kcal
g g g
Tfr%(a perliniy kiruop\.! ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/150/T 150 5,30 5,71 25,89 176,37
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
I8 viso: 9,27 10,92 48,38 318,08
Pietiis // // -”v
Patiekalo maistiné verte, g
o o : 3 Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vcné,g}:cal
g g g
Ank3tiniy darzoviy (Zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 394 13,80 100,74
Pilné grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos gulia¥as su morkomis (tausojantis) KMP-21/40/T 40 10,88 8,17 21 131,86
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/40/T 40 1,82 0,70 10,18 56,65
Virty burokéliy salotos su raugintais kopiistais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-38/40/T 40 0,57 326 333 42,17
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso: 19,34 16,61 49,17 431,05
e < ~ 52
akariené j
Patiekalo maistiné verté, g
5 R A = 2 c < o Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, » :né,gll:cal
g g g
Liesos var3kés (0,5%) apkepas (tausojantis) VRSP-59/120/T 120 17,55 10,62 1791 23937
et PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
SillySobuoli GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20.25 66,00
Bviso:| 17,92 10,87 39,36 314,14
I3 viso (dienos davinio): 46,53 38,40 136,91 1063,27

Maitinimo organizavimo
regiono vadové
Inga Aleksaitieng (4 /

.= Svietimo padalinio vadové
(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)
*e Eglé Radionova
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/b )

0
Ketvirtadicnis
Pusry&iai X
Patickalo maistiné verté, g o
3 = = Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltymai, ricb:lal. angllav:\dcmal, verté, keal
g
= 25,89 176,37
[Tir&m perliniy kruopy ko3¢ su picnu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/150/T 150 5,30 5,11 G l 3373 :l|
lPilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir dedra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 - 57'98
[Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 L17 13,87 5|
B viso:| 927 10,92 4838 318,08 |
4
Pietas /// 4
Patickalo maistiné verté, g l g
; : ; e Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yenz keal
g g g
'AnkSliniu darZoviy (Zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 | 13,80 l 100,74 l
[Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 | 4660 |
,Viilicnos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/40/T 40 9,45 6,13 6,62 [ 121,48 l
lKuskusu kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/40/T 40 2,30 0,11 13,93 ‘ 67,68 ‘
,Morkq salotos su & kais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (; linis) SAL-68/40/T 40 0,24 ‘ 2,04 2,09 ‘ 25,46 J
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 050 | o020 | 10,70 | 5140 |
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 003 | 002 | 0,48 | 1 |
l Wviso| 1806 | 1276 | 5618 | 41499 |
{2
Vakariené / f 4
Patickalo maistiné verte, g ‘
: o - Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | oo é[gkc:l
g g g :
|Liesos varskés (0,5%) apkepas (i is) VR3P-59/120/T 120 17,55 | 1062 | 17,91 | 23937 |
’Trimos U0gos PAD-1/20/T 20 0,22 ‘ 0,10 l 1,20 \ 8,77 1
[Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 015 | o1s | 20,25 | e600 |
Bviso:] 17,92 | 1087 | 3936 | 31404 |
I8 viso (dienos davinio): 4525 34,55 143,92 1047,21

Maitinimo organizavimo

- §vwﬁr;w padalinio vadové o

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)
Egle Radionova

regiono vadové
Ing Aleksaitiené /



Penktadicnis C G
Pusry¢iai A? 4 0

B i

Patickalo maistiné vert¢, g

: = Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. m angliavandenial, | - yerte, keal
g g
Ry#iy kruopy ko3¢ su morkomis, gl 7aliaisiais Zimeliais (augalinis) ( jantis) KRUOP-93/150/T mm-
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskes siriu (13%) UZK-3/40/T “
Arbata su picnu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T

Pictas // ‘ﬁv

Patiekalo maistiné verté, g l

= Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | yere kcal
g g g

Darzoviy sriuba su Ziediniais kopistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 ‘ 4497 J
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 032 8,56 [ 4660 |
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/140/T 140 171 | 1687 2139 [ 28048 |
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/70/T 70 181 | 282 | 0,85 [ 2529 |
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 050 | 020 | 1070 | 5140 |
Vanduo su citrina GER-1/150 150 003 | 002 | o4 | 163 |
Bvise] 1678 | 2218 | 4801 | 450371 |

Vakariené /f‘fo

l Patiekalo maistiné verté, g l
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga ‘ baltymai, \ riebalai, \angliavandeniai,

Energine

verte, kcal
g g g

Pienitka (2,5%) miltiniy kukulai&iy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis)

SR-48/150/T 150 ag6 | 652 | 1347 \\ 13471 |
Vi.so grﬁdo ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 162 | 523 | 11,7 | 97’61J
) GER-101/100/T 100 068 | o024 | 148 | 4862 |
Bvisol 7,06 | 1199 | 3666 | 28094 |

I8 viso (dienos davinio): 30,84 43,17 123,44 1001,56

Maitinimo organizauimo

. Svietimo padalinio vadove
regiono vadove : _ _
) ; .aduotoja ugdymui)
eksaitiene @ (direktoriaus pavadu
ok / Eglé Radionoy,

~



[ e
Penktadicnis
V1
Pusryciai
Patickalo maistiné verté, g -
- ; s Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere kcal
g g g
Ryziy kruopy kos¢ su morkomis, svogunais, Zaliaisiais Zimeliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-93/150/T 150 3,19 2,98 26,15 152,61
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskés siiriu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
I viso:| 6,90 9,00 38,77 270,25
Pietis // jv
Patiekalo maistiné verte, g
. G : ‘ > Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | [.e gcal
g g g
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) ({ is) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44,97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Jiiros lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/40/T 40 6,60 10,99 8,26 80,24
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 4876
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (! jantis) GAR-25/40/T 40 1,69 0,49 17,45 76,75
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zimeliais, $alto spaudi fi 1 i (; is) ( SAL-36/40/T 40 1,00 8,89 474 99,08
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso: 12,73 22,86 56,44 449,43
Vakariené ﬁ’
Patiekalo maistiné verte, g
4 o ot 2 5 A T s Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, s
g g g
Pieniska (2,5%) miltiniy kukulai&iy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-48/150/T 150 4,86 6,52 13,47 134,71
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 5,23 11,71 97,61
Trinti vaisiai (augalinis) GER-101/100/T 100 0,68 0,24 1148 48,62
Kviso:| 7,16 11,99 36,66 280,94
IS viso (dienos davinio): 26,79 43,85 131,87 1000,62

Maitinimo orgonizauimo

regiono Vadove

Inga Aleksa

itiene (7

= Svietimo padalinio vadové

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

Eglé Radionova

Y./ /z;o.



2 savaite .

Pirmadicnis

Pusrytiai X // 0
Patickalo maistiné verté, g )
= = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Penkiy griidy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/150/T 150 598 503 2341 170,82
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 477 17,16 130,40
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 021
I8 viso: 8,99 9,80 40,61 301,43
Pietis // / 50
Patiekalo maistiné verté, g
Patickal dini : 7] 3 — | Energiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, venté, keal
g g g
Spinalq sriuba su bulvemis ir kiausiniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78,38
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kukuliai rausvame padaZe (tausojantis) KMP-294/40/T 40 6,36 7,00 2,87 99,19
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/40/T 40 0,75 0,04 6,86 30,33
Svieziy kopiisty ir papriky salotos su alto spaudimo nerafinuotu aliejjumi (augalinis) SAL-234/40/T 40 0,53 6,93 1425 100,86
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
‘Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso: 11,37 19,96 50,06 457,15
=40,
Vakariené / j J
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal adini Rp. Nr Lei R : X 5 50 Energine
atiekalo pavadinimas p. Nr. ga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Lietiniai blynai (keptas) MLT-77/100/T 100 12,52 13,95 24,00 287,00
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Trinti vaisiai (augalinis) GER-101/100/T 100 0,68 0,24 1148 48,62
b ok GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 021
IS viso: 13,42 14,29 36,68 344,39
IS viso (dienos davinio): 33,78 44,05 127,35 1102,97
Maitinimo organizav

& imo
regiono vaaove
Inga Aleksaitiené M%

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

? e
- §vietimo padalinio vadove

Eglé Radionova

1S



‘ :
2 savaité
Pirmadienis
Pusry&iai g //ﬂ
Patickalo maistiné verté, g i
3 > = Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yerts keal
g g g
Penkiy griidy dribsniy ko&é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/150/T 150 5,98 5,03 2341 170,82
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 021
I8 viso: 8,99 9,30 40,61 301,43
X/
Pietds / / g
Patickalo maistin¢ verté, g
. . ! 3 7 Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yore keal
g g g
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauginiais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskés (9%) apkepas su ryZiy kruopomis (tausojantis) VR3P-16/140/T 140 20,17 15,42 17,20 289,15
P
Saldus grictinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
2
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/70/T 70 0,51 0,11 3,34 13,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 l 150 0,03 0,02 0,48 1,63
§viso:| 24,35 22,73 51,64 512,67
Vakariené /f -
Patickalo maistin¢ vert¢, g
i ini : S 5 . S = Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vcm‘:_gkcal
g B g
Lietiniai blynai (keptas) MLT-77/100/T 100 12,52 13,95 24,00 287,00
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Trinti vaisiai (augalinis) GER-101/100/T 100 0,68 0,24 11,48 48,62
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 l 0,00 0,04 0,21
I8 viso:| 13,42 l 14,29 36,68 344,39 I
B viso (dienos davinio): 46,76 46,82 128,93 1158,49
Svietimo padalinio vadové

Maitinimo organizavimo
vegiono vadové
Inga Aleksaitiené (7

(direldoriaus pavaduoteja ugdymui)

Eglé Radionova

i



Antradicnis

~
e o
Pusrydiai g 4
Patickalo maistine verté, g e
: e Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-90/150/T 150 3,66 3,66 30,29 166,95
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu sariu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 461 8,76 9333
Gérimas i suldiy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 3241
B viso:| 7,05 8,31 48,20 292,69
e
ietiis
, Patiekalo mallsnné vextte, g e Eaerea
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
lTimta Svieziy kopisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 139 47,01
[Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
l Vistiena kepta su darzovemis (morkos, svogiinai, kukuriizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/40/T 40 6,10 3,85 3,54 76,27
@cslo (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
| Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/40/T 40 1,31 0,14 1345 58,65
b/irtu burokeéliy salotos su Zimeliais, is agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-21/40/T 40 0,77 6,84 4,02 76,81
‘Esiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
lVanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Bviso:| 11,41 18,59 4336 | 407,13
50
Vakariené / j'-
Patiekalo maistiné verte, g l
Patiekal dini Rp. Nr. Rei 8 2 R : = Energine
atiekalo pavadinimas p. Nr. €1ga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verts, keal
g g g
Bulviy dubenéliai (virtas) (tausojantis) DRZP-28/100/T 100 3,06 0,18 28,06 123,95 l
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 045 9152 |
Kefyras (2,5%) GER-18/100/T 100 3,40 2.50 490 60,00 |
Kviso:| 6,82 13,20 33,41 28147 |
I8 viso (dienos davinio): 2528 40,10 129,97 981,29
Maitinimo organizavimo it detniviaio :
. 5 ; ‘ andd iy
regiono vodoe (Finvlaviun ppasddenspidad M)
Inga Aleksaitiene (9

.FEMRRddsns9Na



~ -
Antradienis
w0
Pusrydiai f
Patickalo maistiné verté, g 5
3 % Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, verté, kcal
g g
Perliniy kruopy kos¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) ( jantis) KRUOP-90/150/T 150 3,66 3,66 l 30.29 [ 166,95
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fer ju siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 461 | 8,76 | 9333
|Gerimas it suléiy (obuoliy) GER-1S/150T | 150 0,04 0,04 | 9,15 | 3241
T viso:| 7,05 831 | 48,20 | 292,69
50
Pietiis / /
Patiekalo maistiné verté, g J Frecgna
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, \ricbalai, \ angliavandeniai, | yer keal
g g g
Tirnta Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausoj SR-10/100/T 100 1,04 l 1,97 l 7,39 l 47,‘”4}
[Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 | 8,56 [ 4660 |
Vistienos kukuliai su varske (9% ) (tausojantis) KMP-122/40/T 40 1124 | 675 | 1,14 [ 11004 |
[Virti viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/40/T 40 182 | o070 | 10,18 1 s665
[Morky ir obuoliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/40/T A0 | 025,00 IRz R | 939 | o078 |
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | o0s0 | o020 | 10,70 | s140 |
Vanduo su citrina GER-1/150 150 | o003 | o02 | 0,48 el
[ Bviso:| 1636 | 1713 | 47,34 | 4oam1 |
=50,
Vakariené / j
l Patickalo maistiné verte, g J :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tei ] 1 3 . = Energine
P P. Seiga ball}:na:, riebalai, | angliavandeniai, vexta, keal
g g g
Bulviu dabenéliai (virtas) (usojentis) DRZP-28/100/T 100 | 306 | 018 | 28,06 | 12395 |
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 | o036 | 1052 | 0,45 Biions2in|
Kefyras (2,5%) GER-18/100/T 100 | 3540 | 250 | 4,90 | s000 |
Kviso:| 682 | 1320 | 3,41 | 28147 |
I8 viso (dienos davinio): 30,23 38,64 129,45 978,27
e, o %)
Maitinimo organizavimo

regiono vadové
Inga Aleksaitiené /2,

Svietimo padalinio vadoveé
(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

Eglé Radionova <5



Trediadienis lde /?
Pusry&iai I %
Patickalo maistiné verté, g
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, venté, keal
g g g
Many ko3¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/150/T 150 5,03 3,36 24,93 152,93
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Sumuitinukai (batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 326 2,59 5,10 52,65
IS viso: 10,66 14,26 43,96 345,47
= 50
Pietiis / /
Patiekalo maistiné verte, g
- - . T Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | .. & keal
g g g
Burokeliu sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos Snicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/40/T 40 5,78 12,36 5,56 156,88
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/40/T 40 1,69 0,49 17,45 76,75
Kopiisty - morky salotos su kmynais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-192/40/T 40 0,62 3,33 16,51 73,74
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso: 11,88 20,20 69,31 484,97
Vakariené 50
Patiekalo maistiné verte, g :
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vi:"(:g}l;';:l
g g g
Viso griido makaronai su darzoviy padaZu (tausojantis) MLT-61/100/T 100 3,83 4,33 21,15 141,65
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,717 17,16 130,40
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
IS viso: 6,84 9,10 38,35 272,26
IS viso (dienos davinio): 29,38 43,56 151,62 1102,70
Magtlmmn orgfmlzammo - §w’e.ﬁr:o\padalinio vadové
Teglono uadove o DA (direktoriaus pavaduotoja ugdymui)
Inga Aleksaitiene

Eglé Radionova

75554



Trediadienis

¥ Y,
Pusrydiai X

Patickalo maistiné vert¢, g
. e X Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, S gk“l
g g 8
Many ko3¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/150/T 150 5,03 3,36 24,93 152,93
Grictiné (30%) PAD-11/10/T 10 0.24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Sumu3tinukai (batonas su svicstu) UZK-166/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
Nesald kakava su picnu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I3 viso: 10,66 14,26 43,96 345,47
4
Pietas / / 5
Patiekalo maistiné verté, g
: = / — Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | oqa kcal
g g g
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Grictiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Troskinta kiaulicna su darZovémis (tausojantis) KMP-298/40/T 40 5,06 12,76 1,29 139,89
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/40/T 40 1,09 0,02 10,91 64,22
Kopiisty - pomidory salotos su 3alto spaudi fi (augalinis) SAL-201/40/T 40 0,58 0,88 17,04 52,74
Vaisiai (. iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso: 10,52 17,68 59,03 434,45
=Y
Vakariené / 4
Patiekalo iné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ers kcal
g g g
Viso griido makaronai su darzoviy padazu (! is) MLT-61/100/T 100 3,83 4,33 21,15 141,65
Pilno griiddo ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 477 17,16 130,40
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 021
IS viso:| 6,84 9,10 3835 272,26
Bvi = et
viso (dienos davinio): 28,02 41,04 141,34 102,18
. & L 5
e imo ietimo padalinio vadové
Maitinimo organizav Syietimop edymut)

no vadové:
ﬁgﬁi Aleksaitiené (2

(direktoriaus pavaduotoja u

Eglé Radionova

16157



./\
Ketvirtadienis /’\/ ;1
Pusry&iai 0
% §
Patickalo maistiné verté, g ’
. : " o Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, | oqa keal
g g g
Grikiy kruopy ko3¢ su picnu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/150/T 150 3,39 2,76 2391 166,63
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir vardkeés siriu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
IS viso: 7,35 8,97 48,48 320,44
Pictas / / 2 v
Patickalo maistiné verté, g
i i . 2 3 T Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | \.1e keal
g g g
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kapotos vidtienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/40/T 40 5,59 13,25 2,25 157,25
Kuskusy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/40/T 40 2,30 0,11 13,93 67,68
Svieziy pomidory ir agurky salotos su Idintu jogurtu (2,5%) SAL-116/40/T 40 0,57 0,26 6,75 13,14
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso: 11,69 16,56 52,19 400,83
Vakariené /J’ jv
Patiekalo maistiné vert¢, g
% o A Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vel:té gkcal
g g g :
Viso grido pica su darZovémis ir vistiena (tausojantis) MLT-112/120/T 120 13,63 9,69 3391 288,29
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I8 viso:| 13,64 9,69 33,95 288,50
I8 viso (dienos davinio): 32,68 35,22 134,62 1009,77
Maitinimo organizavimo e e
regiono vadove . Svietimo padalinio )
e Ay Y :qus pavaduotoja ugdymut
Inga Aleksaitiene (7 (direktoriaus pavads :
FEglé Radionova

VELED,



)
\

Ketvirtadienis
40
Pusry&iai J
Patickalo maistiné verté, g x
% : > — Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, verté, keal
g g g
Grikiy kruopy ko3¢ su picnu (2,5%) sviestu (82%) ( jantis) KRUOP-5/150/T 150 3,39 2,76 23,91 166,63
Pilno griddo ruginé duona su sviestu (82%) ir varskes siiriu (13%) UZK-3/40/T 40 239 5,04 10,70 95.83
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
I3 viso: 71,35 8,97 48,48 320,44
0
Pictas // / 5
Patickalo maistin¢ verté, g
. = 3 2 = : - =R Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
B g g
Kaimitka bulvien¢ (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vidticnos 3launcliy kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/40/T 40 6,25 5,24 0,81 82,66
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido mak i (! jantis) GAR-21/40/T 40 1,82 0,70 10,18 56,65
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su 3ato spaudi alicjumi ( linis) SAL-181/40/T 40 0,39 3,07 11,37 54,77
Vaisiai ( iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso: 12,05 22,47 52,07 454,36
1/
Vakariené / f
Patickalo maistiné verté, g
’ 2 : e ; —| Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g 8 8
Viso griido pica su darzovémis ir vidticna ( jantis) MLT-112/120/T 120 13,63 9,69 33,91 288,29
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
IS viso:| 13,64 9,69 33,95 288,50
I3 viso (dienos davinio): 33,04 41,13 134,50 1063,30
izZauimo
Maitinimo 0rgamizab Svietimo padalinio vadoveé
reglono U iond (direktoriaus pavaduotoja ugdymui)
Inga Aleksatil Eglé Radionova
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Penktadicnis

)

Pusry&ini 8 // 0
Patickalo maistiné verté, g )
o Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. cign | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | oore keal
g g g
Perliniy kruopy koi¢ su tarkuotomis bulvémis (tausojantis) KRUOP-29/150/T 150 4,12 6,08 20,17 151,74
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 523 11,71 97,61
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GIER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
I3 viso: 7,24 12,29 34,02 319,92
Pictas / / 2 %
Patickalo maistiné verté, g
; 2y ” v Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, verté, kcal
g g g
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darZoves) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas jdarytas §pinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/40/T 40 5,50 11,82 5,33 87,89
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Virtos apkeptos bulvés su kmynais (augalinis) (tausojantis) GAR-8/40/T 40 0,76 2,06 7,71 77,81
Burokéliy salotos su porais, 3alto spaudimo ncrafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-231/40/T 40 0,71 5,56 431 66,65
Vaisiai ( 1ai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I% viso: 10,79 24,41 43,57 451,88
Vakariené / j 50
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ticiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, \il:ﬁ‘;
g 8 g
Virtos desrelés a.r. (tausojantis) (virtas) KMP-51/60/T 60 6,20 13,39 0,81 148,80
Pomidory padaZas PAD-22/10/T 10 0,13 0,05 0,54 3,10
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Sviei agurkai (augalinis) SAL-54/30/T 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/30/T 30 0,33 0,06 1,44 6,63
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
I8 viso: 8,53 14,03 32,29 274,43
IS viso (dienos davinio): 26,56 50,73 109,88 1046,23
Maitinimo organizavimo < Svietimo padalinio vadové

regiono vadové
Inga Aleksaitiené M

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

Eglé Radionova
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Penktadienis

24

Pusry&iai
Patickalo maistiné verté, g — Energiné
Rp. Nr. Isciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yers kcal
Patickalo pavadinimas g g g
151,74
: — KRUOP-29/150/T 150 412 6,08 2oL
Perliniy kruopy koS¢ su tarkuotomis bulvémis (i ) PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Sv‘-icsm»(n%) = g«ﬁmés (30%-) pnda:::/ i i UZK-4/50/T 50 1,62 5,23 11,71 97,61
Viso griido »rugmc d\:onn su sviestu (82%) ir pomidoru CERASTISUT 150 132 0,98 1,92 21,81
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus IS viso: 7,24 12,29 34,02 319,92
-
Pietis / 4 9
Patiekalo maistiné verté, g o
o = z = Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darzovés) su pienu ( jantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Bulviy plokitainis (augalinis) (tausojantis) DRZP-111/140/T 140 6,24 10,89 42,60 292,76
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 22,31
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/70/T 70 1,81 2,82 0,85 25,29
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 12,53 22,87 46,57 511,13
5D
Vakariené / j-
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga ] e : .. | Energine
g ball};mal, nebgalm, angliavandeniai, verté, kcal
- 3 RS g
Vm?s dc§rc|:sji.l’. (tausojantis) (virtas) KMP-51/60/T 60 6,20 1339 081 148.80
Pomidory padazas = < 2
: n as PAD-22/10/T 10 0,13 0,05 0,54 3,10
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 ; : :
Sviczi agurkai (augalinis) AT ;48 0,32 8,56 46,60
Sviezi pomidorai (augalinis) SALSS/ 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Sultys obuoliy SO/, 30 0,33 0,06 1,44 6,63
GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
— : l§.v!so: 8,53 14,03 32,29 274,43
S viso (dienos davinio): 28,30 49,19 112,88 1105,48
e . »
Maitinimo organizavimo .
regiono vadove Svietimo padalinio vadove

Inga Aleksaitiené 17

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

Eglé Radionova -




3 savaité /"\

A
Pirmnadicnis
Pusryd&ini g II/ o
Patickalo maistin¢ verté, g :
Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
TirSta ry2iy kruopy ko3¢ su picnu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31/150/T 150 5,19 4,07 29,87 173,79
Pilno grildo ruginé¢ duona su sviestu (82%) ir dedra a/r UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I3 viso: 7,60 8,11 38,53 257,73
Pictas / / 50
Patickalo maistiné verté, g o
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga | Toaliymad.d| (ebalatl] angliavindeniaf | ee & on
g > > | verté, kcal
B g B
Pieniska (2,5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, 3v. kopiistai, 2. Zirneliai) ( SR-43/100/T 100 2,83 323 8,12 71,35
Pilno grildo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Balandéliai su kiauliena su grictines (30%) ir pom. padaZu (tausojantis) DRZP-37/60/T 60 4,59 10,80 22,10 174,89
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 10,30 45,49
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/60/T 60 1,55 2,42 0,73 21,68
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I3 viso: 12,10 17,05 60,99 413,04
Vakariené //5 ‘7‘0
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, \i:t:gllt::l
[4 8 8
Viso griido kvietiniy milty virtinukai su varike (9%) (virtas) (tausojantis) MLT-17/150/T 150 17,83 7,68 30,60 273,23
Grietinés (30%) pada PAD-63/10/T 10 0,19 1,92 0,47 20,05
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I8 viso: 18,03 9,60 31,11 293,49
I8 viso (dicnos davinio): 37,73 34,76 130,63 964,26
Maitinimo organizavimo ; : .
regiono vadové / Svietimo padalinio vadové
Inga Aleksaitiené &

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui.
.~ Eglé Radionova
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3 savaité
Pirmadicnis

Pusry&iai X //ﬂ

Maitinimo orggnizauimo
regiono vadové
Inga Aleksaitiene

Patickalo maistiné verté, g
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | o6 ycal
g g g
Tirsta ryZiy kruopy kod¢ su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31/150/T 150 5,19 4,07 29,87 173,79
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir dera a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I3 viso: 7,60 8,11 38,53 257,73
Pietiis 4 / Y p
Patiekalo maistiné verté, g 2
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enc'rgme
b d verté, kcal
g g g
Picniska (2,5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, 3v. kopustai, Z. zimeliai) ( is) SR-43/100/T 100 2,83 323 8,12 71,35
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Kiaulicnos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/40/T 40 7,42 10,04 3,17 133,00
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/40/T 40 1,09 0,02 10,91 64,22
Kopiisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su 3alto spaudi fi aliejumi ( SAL-7/40/T 40 0,47 2,09 9,64 42,59
Vaisiai (: iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso: 13,82 15,92 51,58 410,79
Vakariené // ,j’ 50
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enefgmc
verté, kcal
g g g
Virtinukai su varske (9%) (virtas) ( jantis) MLT-17/150/T 150 17,83 7,68 30,60 273,23
Grietinés (30%) padazas PAD-63/10/T 10 0,19 1,92 0,47 20,05
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
IS viso:| 18,03 9,60 31,11 293,49
IS viso (dienos davinio): 39,45 33,63 121,22 962,01

§Vieti.r;15 ;zzdalinio .vadové .
(direktoriaus pavaduotoja ugdymut)
Eglé Radionoy <

oZd /3?&



Antradienis ( s
Pusryciai Ap 4“4
Patiekalo maistiné verté, g :
¥y s - - Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Verté, keal
g g g
Tirdta kvietiniy kruopy kos¢ su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/150/T 150 5,92 4,50 29,07 178,89
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir vardkés siiriu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Gérimas i3 suldiy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 3241
I§ viso: 8,35 9,58 48,92 307,13
Pietiis / / gﬂ
Patiekalo maistiné verte, g
et £ z . = = = == Energiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g £
Perliniy kruopuy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 121 3,01 10,58 73,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zuvies (lasiSos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/40/T 40 7,62 6,55 6,20 116,58
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5525 0,22 48,76
Virti viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/40/T 40 1,82 0,70 10,18 56,65
S\'lciiu_ pomidory ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) SAL-116/40/T 40 0,57 0,26 6,75 13,14
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso: 13,41 11,06 53,67 408,13
- 50
Vakariené / j J
Patiekalo maistiné verté, g
3 oty . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, venf'k =)
g g g
Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) KMP-28/140/T 140 8,15 846 3113 27443
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/50/T 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I8 viso: 8,56 8,56 32,32 280,14
IS viso (dienos davinio): 30,32 29,20 134,91 995,40
e .§vwf1mo padalxmo vadové
Maitinimo orgamzammo

regwno vado
Inga Aleksamene ﬂ/

(dlreldonaus pavaduotoja ugdymui)
Eglé Radionova

e



Antradienis
V7%
Pusry&iai g
Patickalo maistiné verté, g
N Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | ore yeal
g g g
Tirsta kvietiniy kruopy ko3¢ su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/150/T 150 5,92 4,50 29,07 178,89
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskes siiriu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Geénmas 13 suldiy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 32,41
I3 viso: 8,35 9,58 48,92 307,13
Pieta / 5,’0
etas /
Patickalo maistiné verté, g ,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Encltgmé
SN d 2 | verté, keal
g g g
Perliniy kruopuy sriuba su bulvémis ir morkomis (; linis) ( jantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso griido miltiniai blynai su varske (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/140/T 140 13,44 11,44 39,35 327,16
Grictine (30%) PAD-11/10/T 10 024 3,00 031 29,30
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) ( linis) SAL-202/70/T 70 0,51 0,11 3,34 13,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso: 17,41 18,10 73,32 542,64
~ 50
Vakariené / 4
Patickalo maistiné verté, g )
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Ena.gmé
verté, kcal
g g g
Grikiy ir kiauli Skinys ( jantis) KMP-28/140/T 140 8,15 8,46 31,13 274,43
Sviez agurkai ( linis) SAL-54/50/T 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
B viso:| 8,56 8,56 32,32 280,14
IS viso (dienos davinio): 34,32 36,24 154,56 1129,91

§vieﬁn:o padalinio vadové

Maitinimo organizavimo (direktoriaus pavaduoteja ugd)"mui)
regiono vadové 7 Eglé Radionova
Inga Aleksaitiene

«,J [//0‘?0



Tregiadicnis «

Pusrydiai (? // 0

Patickalo maistiné verté, g %
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté, kcal
g g g
TirdMa aviZiniy dribsniy ko¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/150/T 150 747 7,46 26,44 195,87
Sumustinukai (batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I§ viso:| 12,75 1531 44,56 354,72
Pictiis / / 50
Patiekalo maistiné verte, g
‘ 4 -2 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | os ycal
g g g
Burokeliy sriuba su §v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 419 3457
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskeéciai (9%) su kukuriizy miltais (tausojantis) VRSP-53/140/T 140 21,83 13,67 21,85 300,91
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 3233
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) ( linis) SAL-202/70/T 70 0,51 0,11 3,34 13,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso: 25,25 18,94 54,52 495,27
2 40
Vakariené /f
Patiekalo maistiné verte, g 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ‘i::g::é:l
g g g
Pica margarita (tausojantis) MLT-111/120/T 120 13,98 11,31 3233 293,76
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
Bviso:| 13,99 11,31 32,37 293,97
IS viso (dienos davinio): 51,99 45,56 131,45 1143,96
Maitinimo orgamzavzmo

regiono vado
IngaAleksaztzene M%

Svietimo padalinio vadevé
(direktoriaus pavaduotoja ugdymut)
Eglé Radionova

45 m 3



s Y O™
/ {
Tretiadienis
Pusrytiai g
Patickalo maistin¢ verté, g 5 2
: 75 nergin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, | yere keal
14 g 8
Tirdta aviziniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/150/T 150 7,47 7,46 26,44 195,87
s kai (batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
Bviso:] 12,75 15,31 44,56 354,72
Pietiis / / jp
Patickalo maistiné verté, g
. R . > > Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté, kcal
g g g
Burokéliy sriuba su 3v. kopiistais ir bulvémis (; linis) ( jantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grictiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griddo rugin¢ duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiauliena su troSkintais 3v. kopiistais (tausojantis) KMP-30/80/T 80 11,54 15,31 20,84 240,70
Virtos bulvés (augalinis) ( jantis) GAR-15/40/T 40 0,75 0,04 6,86 30,33
Vaisiai ( iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 15,08 19,30 51,79 419,88
- 50
Vakariené / j 5
Patiekalo maistiné verté, g
: s G Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ve':& keal
g g g
Pica margarita (tausojantis) MLT-111/120/T 120 13,98 11,31 32,33 293,76
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
IS viso:]| 13,99 11,31 32,37 293,97
IS viso (dienos davinio): 41,82 45,92 128,72 1068,57
. $vietimo padalinio vadoss ul)
m
Maitinimo organwavtmo (direktoriaus pavaduotoja ugdy
Eglé Radionoya

regiono vadove
Iitg;l Alehsaitiené %/

26 30



Ketvirtadienis f\ ™
Pusry¢iai X
Patickalo maistin¢ verté, g -
. 7 Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, kcal
g g g
MieZiniy dribsniy kod¢ su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/150/T 150 6,04 5,80 28,53 198,23
J]
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 523 11,71 97,61
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
Bviso:) 9,23 12,20 54,11 353,82
0
Pietis / //
Patiekalo maistiné verté, g
: 2% X 5 e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertetkeal
g g g
Spmginiq pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (. linis) ( jantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 5,43 59,48
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kremineé vistiena su morkonis ir Zimeliais (tausojantis) KMP-297/40/T 40 7,00 5,44 1,36 85,15
Skystas pieno padaZas su darzovémis PAD-83/10/T 10 0,37 0,87 0,78 12,51
Kuskusy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/40/T 40 2,30 0,11 13,93 67,68
RaudonguZio koplisto_salotos su morkomis ir 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi ( lini SAL-140/40/T 40 0,49 7,37 7,29 8827
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso: 13,05 18,15 48,53 412,72
Vakariené / 5~ ‘{D
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekal adini Rp. Nr. IEeica E 3 3 > = Energine
atiekalo pavadinimas p. Nr. 8 baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté. keal
g g g
Viso griido makaronai su brokoliais ir pomidorais ( is) (tausojantis) MLT-2/150/T 150 6,13 6,57 31,27 214,57
Kefyras (2,5%) GER-18/100/T 100 3,40 2,50 4,90 60,00
I§ viso: 9,53 9,07 36,17 274,57
I3 viso (dienos davinio): 31,81 39,42 138,81 1041,11
Maitinimo organizauimo S G
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Ketvirtadienis
- Wo
Pusry&iai X
Patickalo maistiné verté, g 21
3 3 o Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yerte kcal
g g g
MicZiniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/150/T 150 6,04 5,80 28,53 198,23
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 5,23 11,71 97,61
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
1§ viso: 9,23 12,20 54,11 353,82
Pietiis / / év
Patickalo maistiné verté, g
g = = 77 Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yorta keal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su is ir paprika ( linis) ( jantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 5,43 59,48
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Traski vidticnos file (keptas su garais) (| jantis) KMP-355/40/T 40 8,99 4,66 6,36 111,45
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Virti viso griido mak i ( jantis) GAR-21/40/T 40 1,82 0,70 10,18 56,65
Pekino kopiisty, 3v.agurky ir pomidory salotos su $alto spaudimo ner alicjumi ( lini SAL-66/40/T 40 0,35 2,49 10,91 50,88
Vaisiai (; iai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
18 viso: 14,23 17,46 52,84 426,85
Vakariené / 7 4 4
Patickalo maistiné verté, g
. o . Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vené,g:: al
g g g
Viso griido mak i su brokoliais ir pomidorais (: linis) ( jantis) MLT-2/150/T 150 6,13 6,57 31,27 214,57
Kefyras (2,5%) GER-18/100/T 100 3,40 2,50 4,90 60,00
Bviso:| 9,53 9,07 36,17 274,57
I8 viso (dienos davinio): 32,99 38,73 143,12 1055,24

Maitinimo organizavimo
regiono vadové
Inga Aleksaitiene (&
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(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)
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Penktadienis

Pusrydiai X // &
Patickalo maistiné verté, g :
. St ; =T Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | ore keal
g g g
Vegani3ka kruopy kogé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/150/T 150 5,51 8,26 31,54 223,10
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
Kviso:] 9,83 14,01 50,62 375,31
2
Pietis / / 4
Patiekalo maistiné verté, g
o 1ok : = Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, vené,gkcal
= g g g
Ziediniy kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 5,25 56,49
P1'|n0 Emdo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulicnos plovas su darzovémis (tausojantis) KRUOP-86/140/T 140 9,57 14,75 44,46 274,43
S BEUkAL( linis) SAL-228/70/T 70 1,81 2,82 0,85 25,29
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso: 14,16 21,89 70,30 455,84
Vakariené / f év
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga % 2 7 > s Energine
P g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, kcal
g g g
Omletas su svogiiny laikais (tausojantis) KIAUSP-2/130/T 130 12,06 13,24 1,19 171,40
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
S pomidora (sugalinis) SAL-55/60/T 60 0,66 0,12 2,88 1326
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
Bviso:| 14,17 13,73 34,78 298,10
I8 viso (dienos davinio): 38,16 49,63 155,70 1129,25
A inio vadove
3 s mo padalmw » .
SEE. mo Svleﬂ =
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Penktadienis
Yo
Pusrydiai g
Patickalo maistiné verté, g
3 o y Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | .rs kcal
8 g g
Veganiska kruopy koS¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/150/T 150 5,51 8,26 31,54 223,10
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
Bviso:| 9,83 14,01 50,62 375,31
Pietiis / / b‘ﬂ
Patiekalo maistiné verté, g :
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Enc‘fgmé
b d d verte, kcal
g g g
Ziediniy kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis ( linis) (1 jantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 525 56,49
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zuvies (lasiSos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/40/T 40 7,62 6,55 6,20 116,58
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/40/T 40 1,69 0,49 17,45 76,75
Burokéliy ir Zalitijy Zzimeliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu_alicjumi ( linis) SAL-93/40/T 40 1,08 7,01 4,86 81,67
Vaisiai ( iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso: 13,17 18,37 53,50 431,12
Vakariené¢ / j— 5v
Patiekalo maistiné verté, g =
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | bal i, | riebalai, gli deniai eIl
g 13 g
Omletas su svoguny laiskais (| jantis) KIAUSP-2/130/T 130 12,06 13,24 1,19 171,40
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sviczi pomidorai (augalinis) SAL-55/60/T 60 0,66 0,12 2,88 13,26
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 2025 66,00
I3 viso: 14,17 13,73 34,78 298,10
I§ viso (dienos davinio): 37,17 46,11 138,90 1104,53

Maitinimo organizavimo
regiono vadove
Inga Aleksaitiene /2

Svietimo padalinio vadové :
(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)
Eglé Radionova
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