1 savaité
Pirmadienis é

yo
Pusry&iai j
Patickalo maistiné verté, g
) N . Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai. | riebalai, | angliavandeniai, | yoqe kcal
g g g
'Tidm modiutes kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/180/T 180 6,73 5,02 39,62 230,78
’Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
|Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 001 | o000 0,04 021
[ Bviso:| 10,09 9,63 48,42 32432
Pietiis /// 50
Patiekalo maistine verte, g
; e - 1 ] . | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
'Sviciiq kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
l Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
'&' i kotl ( yjantis) (keptas/troskintas) KMP-43/50/T 50 7,67 11,19 828 165,05
[Bulviy kos¢ (tausojantis) GAR-2/50/T 50 1,04 1,69 7.40 4832
h{opﬂslq - morky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi ( linis) SAL-95/50/T 50 0,65 4,10 2127 91,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
, Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
| Bviso:| 12,13 21,31 61,68 458,62
~ 50
Vakariené / g s
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energin¢
- ¢ g vertg, kcal
Vifo gﬂido kvietiniy milty skryliai (tausojantis) MLT-8/180/T 180 11,87 471 49,91 307,19
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Arbata be cukraus = :
L GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 028
Bviso:] 12,12 7,7 50.28 336,77
IS viso (dienos davinio): 34,34 38,65 160,38 119,71
- Svietimo padalinio vadové
Maitinimo organizavimo (direktoriaus pavaduotoja ugdymui)
regiono vadové - Eglé Radionova

Inga Aleksaitiené
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1 savaiteé
Pirmadienis
Yo

Pusryé&iai g

Patiekalo maistiné verté, g L.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga Mh):“ﬂi- ricb;lai. angliava;deniai, verté, keal
— — 5 6,73 5,02 39,62 230,78
Tirtta modiutés kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (! ) KRUOE:S1/180/L 13800 335 461 876 93,33
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir iniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 5 : s »
GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
Arbata be cukraus
I§ viso:| 10,09 9,63 48,42 32432
Pietiis /// <2
T OO
. - ] — | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga | baltymai, | riebalai, | angfiavandeniai, | yere keal
g g g
SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémi linis) ( janti: SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/50/T 50 7,23 14,22 2,13 165,44
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
Burokéliy salotos su Zimeliais, 3alto spaudi fi aliejumi ( lini: SAL-233/50/T 50 2,67 1,13 19,95 55,23
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Bviso:| 14,03 19,70 60,45 455,19
- 50
Vakariené / j 5
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Eei e : | Energine
o [ st ] i | 0
(\;:;fﬁ::o'k/v;mm' ‘lqi‘ skryliai janti MLT-8/180/T 180 11,87 4.7 49,91 307,19
¢ o ~
oL / PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
T GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
Bviso:| 12,12 71 50,28 336,77
I8 viso (dienos davinio): 36,24 37,04 159,15 111628
g ) i I.!) P- adah'nio vadové
(direktoriaus pavaduotojd ugdymui)
g . 5 1onov
Maitinimo organizavimo Eglé Radion
regiono vadove
Inga Aleksaitiene

2 /o




Antradicnis

()

@

Pusry(‘.iai g ’1 V7

Patickalo maistiné verté, g
. . . . Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Grikiy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogi is (augalinis) (! )j ) KRUOP-21/180/T 180 4,83 3,46 47,48 303,69
Kefyras (2,5%) GER-18/150/T 150 5,10 3,75 7,35 90,00
I§ viso: 9,93 7,21 54,83 393,69
Pietis / '/ 14
Patiekalo maistiné verté, g
s i . i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | rté, keal
g 8 g
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Jiiros lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/50/T 50 824 13,77 10,33 100,34
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 022 48,76
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
Pekino kopistas, $v.agurkas, pomidoras su 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/50/T 50 0,46 4,10 2,02 43,97
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Bviso:| 13,91 21,51 60,54 46533
- 52
Vakariené / 5
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlz::gltn;
g g g
Viso grido mal i su keptomis darZovémis (! yjantis) MLT-59/180/T 180 7,50 8,48 36,46 261,13
Pienas (2,5%) GER-19/150/T 150 5,25 3,90 7,50 86,40
viso:| 12,75 12,38 43,96 347,53
I8 viso (dienos davinio): 36,59 41,10 159,33 1206,55
R “_. eeoe
- Svietimo padalinio vadové
(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)
Eglé Radionova » ~
Maitinimo organizaimo
T 10n0 Uadove .
Inga Aleksaitiene
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Antradienis
Pusrygiai g ¥
Patickalo maistiné verté, g .- .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | o or0s el
[ g g
Grikiy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogi g jantis) KRUOP-21/180/T 180 4,383 3,46 4748 303,69
Kefyras (2,5%) GER-18/150/T 150 5,10 3,75 7,35 90,00
[ Kviso:] 9,93 7,21 54,83 393,69
R
Pietiis //
Patickalo maistiné verté, g i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ez kcal
g g 3
Tir3ta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir li SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta vistienos file (kep KMP-46/50/T 50 12,68 8,09 3,47 138,04
Virti grikiai i GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
Pekino kopiistas, 3v.agurkas, pomidoras su 3alto sp fi I I SAL-90/50/T 50 0,46 4,10 2,02 4397
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
 Bvise:| 1817 15,83 53,46 454,27
50
Vakarient / 4
Patickalo maistiné verté, g X
atickalo pavadinimas N Rei i | ricbalai i | Encrime
P; o pa Rp. Nr. Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, il
g g g
Viso griido makaronai su keptomis darzovémis MLT-59/180/T 180 7,50 8,48 36,46 261,13
Pienas (2,5%) GER-19/150/T 150 5,25 3,90 7,50 86,40
Bviso:| 12,75 12,38 43,96 347,53
I viso (dienos davinio): 40,85 3542 152,25 1195,49
Svietimo padalinio vadové
. (direktoriaus pavaduotoja ugdymui)
. Eglé Radionova
Maitinimo organizavimo
regiono vadové —
Inga Aleksaitiené

40539



Treiadicnis

® é

Pusry&iai ( yo

Patickalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, VE::‘:SI:::I
g g g
Tirta ry2iy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/180/T 180 5,78 6,08 42,47 240,89
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
) B viso: 9,39 11,72 48,48 327,23
; 52
Pictiis / /
Patickalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ideiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, VE;:E;::]
g g g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Virti varSkéciai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VR3P-1/150/T 150 20,23 9,01 38,47 326,95
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 524 32,33
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Bviso:| 23,97 14,30 75,94 540,60
Vakariené / f ‘jv
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baitymai, | ricbatai, | angliavandeniai, | _"C'B™
2 > | verté, keal
g g g
DarZoviy troskinys (bulvés, 3v. kopiistai, morkos, svogiinai) su de3relémis a.r. ir pomidoru padaZu (i jantis)(tro3kintas) DRZP-36/180/T 180 833 16,66 15,98 242,66
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
IS viso: 8,48 16,81 36,23 308,66
I8 viso (dienos davinio): 41,84 42,83 160,65 1176,49

Svietimo padalinio vadové « .
(direktoriaus pavaduotoja ugdymfu)
Eglé Radionoyg <~

Maitinimo organizavimo

regiono vadové
Inga Aleksaitiené
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Tretiadicnis
Pusry&iai g
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | .o g:;[
g 3 g
Tirdta ryZiy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) ir razinomi janti KRUOP-27/180/T 180 5,78 6,08 42,47 240,89
Grictiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 031 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 439
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
Bviso:| 9,39 11,72 48,48 327,23
4
Pietds /// g
Patickalo maistiné verté, g .
Patickalo pevadinimas Rp.Nr. Beiga | baltymai, | ricbals, | anglisvandenisi, | oo
g 8 8
Burokeliy sriuba su bulvémi linis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grictiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8720/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos guliatas su morkomis (tausojanti KMP-19/50/T 50 10,23 13,96 7,56 182,74
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IE viso:| 14,61 17,94 49,61 429,27
Vakariené / o
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, m&“i:l
g [ 8
Darsoviy troskinys (bulvés, Sv. kopiistai, morkos, svogunai) su deSrelémis a.r. ir pomidoru padaZu (tausojantis)(troski DRZP-36/180/T 180 8,33 16,66 15,98 242,66
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
Kviso:] 848 16,81 36,23 308,66
I8 viso (dienos davinio): 32,48 46,47 134,32 1065,16
o inio vadové
Svietimo P"“"Iad':;:)ja ugdymui)
(direktoriaus P&
Eglé Radiono
Muaitinimo organizavimo
regiono vadové

Inga Aleksaitiené



Ketvirtadienis

-

Pusry&iai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Bseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verr)!:r,izl
g g g
Tirsta perliniy kruopy ko3e su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/180/T 180 6,35 6,85 31,07 211,64
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir dedra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
IS viso: 10,32 12,06 53,56 353,35
=
ietils
Patiekalo maistiné verté, g
5 s . Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, - c:::gl]( e:l
g g g
Ank3tiniy darzoviy (Zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 394 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos gulia3as su morkomis (tausojantis) KMP-21/50/T 50 13,61 10,24 2,68 164,84
Virti viso griiddo makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T 50 2,28 0,88 12,73 70,81
Virty burokéliy salotos su intais kopiistais ir 3alto spaudimo nerafinuotu ali sjumi (; linis) ( jantis) SAL-38/50/T 50 0,72 4,07 4,17 52,72
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Bviso:| 22,68 19,67 53,10 488,67
=
Vakariené / /)
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt};mal, riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g
Liesos varSkes (0,5%) apkepas (tausojantis) VRSP-59/140/T 140 2048 | 12,40 20,91 279.28
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
oo GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66.00
B viso:| 20,85 12,65 42,36 354,05
IS viso (dienos davinio): 53,85 44,38 149,02 1196,07
Svietimo padalinio vadové
(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)
Eglé Radicnova *
Maitinimo organizavimo
regiono vadoue
Inga Aleksaitiené

4,,°30



Ketvirtadienis
Yo
Pusrygiai X
Patickalo maistiné verté, g
Patickal s S ” . Energine
atickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | oo peal
g g g
Tirdts perliniy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/180/T 180 6,35 6,85 31,07 211,64
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir dedra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
Bviso:| 1032 12,06 53,56 353,35
50
Pietis / /
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | erté. keal
g g g
Ankstiniy darzoviy (Zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno griddo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vidtienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/50/T 50 11,85 7,71 8,33 152,32
Kuskusy kruopy kodé (augalinis) (tausojanti GAR-28/50/T 50 2,88 0,14 17,42 84,60
Morky salotos su &csnakais ir 3alto spaudi fi | (augal SAL-68/50/T 50 0,29 2,55 2,61 31,82
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I viso:| 21,00 14,88 61,88 469,04
17
Vakariené /j’ s
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. N, Heiga | baltymai, | ribalai, | angliavandeniai, | oo gy
[3 8 8
Liesos varskeés (0,5%) apkepas (tausojantis) VRSP-59/140/T 140 20,48 12,40 20,91 279,28
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
K viso:| 20,85 12,65 42,36 354,05
IS viso (dienos davinio): 52,26 39,59 157,80 176,44
Svietimo padalinio vadové
(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)
Eglé Radionova
e e . .
Maitinimo organizavimo
regiono vadové
Inga Aleksaitiené
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Penktadienis

e

A8 6 . .
Maﬂml”w organizavimo
regiono vadoué
Inga Aleksuition (£

Pusryiai d7 wo
Patiekal, verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vsn":i:l
g g g
Ryziy kruopy ko3¢ su morkomis, unais, Zaliaisiais Zimeliais (augalinis) (! is) KRUOP-93/180/T 180 3,52 2,09 2838 155,07
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varSkes siiriu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
I8 viso: 7,23 8,11 41,00 272,71
Pieti / / 5v
!l S
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, VE?‘:?(;
g g g
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopiistais ( linis) ( yjantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44,97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/150/T 150 12,55 18,14 2293 301,12
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
B viso: 17,87 23,85 49,65 474,55
SO
Vakariené /{
Patiekalo maistiné verté, g X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Er-‘gmé
verté, kcal
g 8 g
Pienika (2,5%) miltiniy kukulai¢iy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-48/200/T 200 6,48 8,69 17,96 179,61
Viso grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 523 11,71 97,61
Trinti vaisiai ( linis) GER-101/100/T 100 0,68 0,24 11,48 48,62
I viso: 8,78 14,16 41,15 325,84
I8 viso (dienos davinio): 33,88 46,12 131,80 1073,10
Svitimo padalinio vadoll
(direktoriaus pavaduoéo) a
Eglé Radionov

f/'ooo’@



e

Penktadienis
//ﬂ
Pusrytiai J
Patickalo maistiné verté, g
Y oA , > = 2 > T Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, erts el
8 g 8
RyZiy kruopy ko3¢ su morkomis, svogii liaisiais Zimeliais ( linis) (1 j KRUOP-93/180/T 180 3,52 2,09 2838 155,07
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskés siiriu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
Bviso:| 723 8,11 41,00 272,71
Pietas / 74 sU
Patiekalo iné verté, g
5 s . baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Encrginé
Patickals d . Nr. I3ei ;
atickalo pavadinimas Rp. Nr. iga g g 2 verté, keal
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopi is) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44,97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Jiros lydekos maltinis su svogiinais ir mork is) (keptas su garais) ZUVP-69/50/T 50 8,24 13,77 10,33 100,34
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/50/T 50 2,11 0,61 21,81 95,94
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zimeliais, $alto dii fi aliejumi (i linis) ( SAL-36/50/T 50 1,24 7,62 591 92,34
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Bviso:[ 15,03 24,49 64,02 481,91
5v
Vakariené¢ ﬂ
Patickalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, & kcal
g g g
Picniska (2,5%) miltiniy kukulaigiy sriuba su sviestu (82%) ({ SR-48/200/T 200 6,48 8,69 17,96 179,61
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 5,23 11,71 97,61
Trinti vaisiai (augalini: GER-101/100/T 100 0,68 0,24 11,48 48.62
IS viso: 8,78 14,16 41,15 325,84
I8 viso (dienos davinio): 31,04 46,76 146,17 1080,46
setimo padalinio vadové
Svia aduotaja ugdymut)
(direloriaus PO | va
T, Egle Rad!o
Maitinimo organizauimo
regiono vadové
Inga Aleksaitiene

/67/.;030



2 savaité

Pirmadicnis

Pusrydiai g 17' o

Patiekalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadini i i, | riebalai i Tl
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yora keal
g g g
Penkiy griidy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/180/T 180 7,17 6,04 28,08 204,99
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 021
Bviso:| 10,18 10,81 4528 335,60
Pietas / //
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas i i, | i i i i, | Everminé
pa Rp. Nr. BSeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
| S?inam fn'uba s-u f)ulvémis ir kiausiniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 7838
Pl?no grudo‘r\tglt\:: fiuona UZK-8120/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
{Ki : padaZe (tausojantis) KMP-294/50/T 50 795 8,75 3,59 124,01
. - 1etine 0, da¥
|§:|esm b(alz (:-)r ggcf_m;s (30 /o)', ‘ PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 022 48,76
s".‘:;i S G ) : GAR-15/50/T 50 094 | 005 858 3791
Vv‘. : q opﬁst.\; \rpapnkq salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejjumi (augalinis) SAL-234/50/T 50 0,67 491 17,81 9234
Vals:al (sczo:uu vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
anduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Bviso:] 1329 | 19,70 56,04 480,96
Vakariené /j" 50
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandenisi, vi\f.gl‘(:l
g g 3
Lietiniai blynai (keptas
\T inia blynai (keptas) MLT-77/100/T 100 12,52 13,95 24,00 287,00
Tn.nlt')s vogos PAD-1120/T 20 022 0,10 1,20 8,77
A::m v:lcSlal k(;ug»hms) GER-101/100/T 100 0,68 0,24 11,48 48,62
ata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0.04 021
Bviso:| 13,42 14,29 36,68 344,39
I8 viso (dienos davinio): 36,89 4,80 138,00 1160,95
&vietimo padalinio vadové
o (direkioriaus pavaduotoja ugdymut)
Maitinimo organizauumo Eglé Radionova

regiono vadove
Inga Aleksaitiene (2,

L1:5°30



2 savaité
Pirmadienis
177
Pusry¢iai g
Patickalo maistiné verté, g
z S N iné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, gliavand vm:,anaxl:al
g g g
Penkiy griidy dribsniy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/180/T 180 7,17 6,04 28,08 204,99
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 021
Kviso:[ 10,18 10,81 4528 335,60
50
Pietds / 4
Patickalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, & keal
g 8 g
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauSiniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskes (9%) apkepas su ry¥iy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/150/T 150 21,62 16,54 18,43 309,79
Saldus grictinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 524 3233
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) lini SAL-202/30/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso:| 25,89 23,86 53,33 535,12
Vakariené / f 7
Patickalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, menm
g 8 g
Lictiniai blynai (keptas) MLT-77/100/T 100 12,52 13,95 24,00 287,00
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 77
TR ek = GER-101/100/T 100 0,68 0,24 1148 4862
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0.21
Bviso:| 13,42 14,29 36,68 344,39
I¥ viso (dienos davinio): 49,49 48,96 13529 121811
Svietimo padalinio vadové
(direktoriaus pavaduotoja ugdymut)
Eglé Radionova *
3 a0 e . .
Maitinimo organizavimo
regiono vadové
Inga Aleksaitiené

(s 30



Antradicnis (

<

Pusrytiai g uo
Patickalo maistiné verté, g I
: - = g . . | Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté. keal
g g g

Perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-90/180/T 180 4,39 4,39 36,35 200,34

Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33

Gérimas i3 sul&iy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 3241

I8 viso: 7,78 9,04 54,26 326,08

Pictas 4 / jp

L Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, v cné,gl:ral
g g g
Tirnta $vieZiy koplisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 [ 4701 ]
Pilno grildo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistiena kepta su darzovémis (morkos, svogiinai, kukuriizai, paprika) ( jantis) KMP-296/50/T 50 7,64 4,82 445 9536
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 525 0,22 48,76
Virti ry#iai ( jantis) ( linis) GAR-5/50/T 50 1,64 0,17 16,81 7331
Virty burokéliy salotos su Zimeliais, is agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu ali i) SAL-21/50/T 50 0,99 6,03 5,03 73,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I viso: 13,50 18,78 53,62 437,52
Vakariené / (j— 5T
Patiekalo maistiné verts, g
PafickaloTavatinna Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai 1
> | verté, kcal
g g g
Bulviy dubenéliai (virtas) (tausojantis) DRZP-28/150/T 150 4,60 025 42,08 185,91
Grietiné (30%) P{\D-l 12207 20 0,48 6.00 0,62 58,60
Kefyras (2,5%) GER-18/150/T 150 5,10 3,75 735 90,00
Kviso:| 10,18 10,00 50,05 334,51
I8 viso (dienos davinio): 31,46 37,82 157,93 109811
Sictimo padalinio vadov
. ja ugdymui
(direktoriaus pavaduotoja ugdymd
Eglé Radionova
Maitinimo organizavime
Tegiono vadové
Inga Aleksaitiené

/3//; 30



¢

Antradienis
y0
Pusrytiai g
Patickalo maistiné verté, g
Patickal dini ; s : | Energiné
atickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Perliniy kruopy ko3¢ su komis ir svogiinai linis) ( KRUOP-90/180/T 180 4,39 4,39 36,35 200,34
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fe ju siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
Gérimas i3 sul&iy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 32,41
I§ viso: 7,78 9,04 54,26 326,08
P14
Pietils //4
Patiekalo maistiné verté, g SR
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, %, ke
4 g g
Timta $vieZiy kopiisty stiuba su bulvémis, morkomis, pomidorai linis) jantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vidticnos kukuliai su varske (9% ) KMP-122/50/T 50 14,23 8,62 1,43 139,92
Virti viso griiddo mal i ( j GAR-21/50/T 50 2,28 0,88 12,73 70,81
Morky ir obuoliy salotos su_3alto spaudi fi licjumi (augali SAL-77/50/T 50 0,31 6,21 11,74 88,72
Vaisiai ( iai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 19,87 18,22 53,01 446,02
~ 50
Vakariené 4 5
Patickalo iné verté, g X
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Veri kc:l
g 8 g
Bulviy dubenéliai (virtas) jantis) DRZP-28/150/T 150 4,60 0,25 42,08 185,91
lGridiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
[Kefyras (2,5%) GER-18/150/T 150 5,10 3,75 7,35 90,00
[ B viso:| 10,18 10,00 50,05 334,51
I8 viso (dienos davinio): 37,83 37,26 157,32 1106,61
o adalinio vadové 5
Svietimo P b gdymuz)
il aduotoja U,
. us pav >
(direktoriais | dionova
Egle Radto
Maitinimo organizavimo
regiono vadové

Ingo Aleksaitiene (5

£4:5,°30



Trediadicnis ( (
Pusry&iai g q
Patiekal iné verté, g
i B B . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ore keal
g g g
Many ko3¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/180/T 180 6,03 4,03 2991 183,52
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 024 3,00 031 2930
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0.60 439
Sumustinukai (batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 2,02 526 13,02 106,20
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
Bviso:| 11,66 14,93 43,94 376,06
0
Pietas / /
Patiekalo maistiné verté, g
; e : - : | Energine
ckalo pavadinimas p. Nr. altymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patickalo pavad Rp. Ni ISeiga | baltymai, | riebal liavand e il
g g g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 6332
Grietine (30%) PAD-11/5 S 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiauli 3nicelis ( jantis) (keptas su garais) KMP-38/50/T 50 7,22 15,47 6,96 196,09
Virtos perlinés kruopos (augalinis) ( jantis) GAR-25/50/T 50 2,11 0,61 21,81 95,94
Kopiisty - morky salotos su kmynais ir $alto spaudi fi liejumi ( SAL-192/50/T 50 0,77 1,66 20,64 69,67
Vaisiai (. iai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso: 13,89 21,76 79,18 539,23
50
Vakariené 4 j‘
Patickalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, & keal
g g 8
Viso grido mak i su darZoviy padaZu ( is) MLT-61/150/T 150 5,75 6,51 31,74 21249
Pilno griido rugine duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 477 17,16 130,40
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I§ viso: 8,76 11,28 48,94 343,10
I§ viso (dienos davinio): 34,31 41,97 177,06 1258,39
. 5o vadové
§vietimo podalinio Y50
: vaduotoja ugdy
(direktoriaus pavaciimes
Eglé Radiono®

Maitinimo organizavimo
regiono vadové
Inga Aleksaitiené .5

Za

)



¢ ¢

Trediadienis
w0
Pusrytisi 87
Patickalo maistiné verté, g i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Bei baltymai, | riebalai liavandeniai ¢
p. Nr. ga altymas, | ricbalai, | angli hat, | verte. keal
g g 8
[Many ko3¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/180/T 180 6,03 4,03 2991 183,52
[Grictiné (30%) PAD-11/10/T 10 024 | 300 031 2930
[Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0.60 439
|Sumustinukai (batonas su sviestu) UZK-166/30T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150T 150 3,26 2,59 5,10 52.65
Bviso:| 11,66 | 14,93 48,94 376,06
$0
Pietds /{ 7
Patickalo maistiné verté, g B
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, verté, keal
[ (3 2
[Burokeliy sriuba su pupclémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100T 100 166 | 198 9.89 63,32
|Grictiné (30%) PAD-11/5 s 0.12 1,50 0,16 14,65
{Pilno grido ruginé duona UZK-8/20T 20 1,48 032 3,56 46,60
|Trokkinta kiaulicna su darzovémis (tausojantis) KMP-298/50/T 50 6,32 15,96 1,61 174,89
| Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80.27
Kopiisty - pomidory salotos su Salto spaudi fi licjumi lini SAL-201/50/T 50 0,72 L11 21,29 65,92
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 5140
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Bviso:| 1219 | 21,11 6631 49861
=
Vakariené / j
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vend bead
g 3 8
[Viso griido makaronai su darsoviy padaZu (tausojantis) MLT-61/150/T 150 5,75 651 31,74 21249
oo, RS IEEE2%) UZK-10/45/T 45 3,00 4am 12.16 130,40
h‘k GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0.04 021
I Bviso:| 8,7 |38.94 33,10
B viso (dienos davinio): 16419 121,17
Mﬂ\o uotl!
ori Fpagion?™
(av Eg\ék
Maitinimo organizavimo
regiono vadove
Inga Aleksaitiene

JE 1730



Ketvirtadicnis

¢

&

Pusry&iai f ©e

Patickalo maistiné verté, g
; Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | ,ore oo
g g g
Grikiy kruopy ko¥¢ su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/180/T 180 4,07 331 28,69 199,95
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskés siiriu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
I8 viso: 8,03 9,52 53,26 353,76
12
Pietiis // / s
Patiekalo maistiné verté, g
. L . .o - E“E' iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, W,B::]
g g g
Kaimika bulviené ( yjantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kapotos visti kepinukai ( jantis) (keptas su garais) KMP-48/50/T 50 6,98 14,38 2,82 176,82
Kuskusy kruopy kosé ( linis) ( yjantis) GAR-28/50/T 50 2,88 0,14 17,42 84,60
Sviciiq pomidory ir agurky salotos su Idintu jogurtu (2,5%) SAL-116/50/T 50 0,70 0,33 8,43 16,42
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso: 13,79 17,79 57,91 440,53
- 50
Vakariené / é
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vm.:k cal
g g g
Viso griido pica su darzovémis ir vistiena (tausojantis) MLT-112/150/T 150 17,05 12,11 42,40 360,36
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 021
IS viso: 17,06 12,11 42,44 360,57
I8 viso (dienos davinio): 38,88 39,42 153,61 1154,86
Svietimo padalinio vadové
(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)
Eglé Radionova
Maitinimo organizavimo
regiono vadove
Inga Aleksaitiené

SL 230



Ketvirtadienis
Vi
Pusry&iai 8
Patickalo maistiné verté, g
: o . Energiné
Putickalo pevadinimas Rp.Nr. Tiiga | baltymai, | ricbata, | anglisvanderiai, | ooy
g g [
Grikiy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/180/T 180 4,07 3,31 28,69 199,95
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskés siriu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
B viso:| 8,03 9,52 53,26 353,76
0
A
Patickalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | bal , | riebalai, gli: d 2 !kul
8 g g
Kaimi3ka bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Visticnos Slauneliy kukulis su morkomis ir brokoliu ( KMP-315/50/T 50 7,80 6,56 1,02 103,34
Svicsto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 045 97,52
Virti viso griido mal i (tausojanti GAR-21/50/T 50 228 0,88 12,73 70,81
Sviczy darzoviy salotos (pekino kopastai, ridikéliai, agurkai) su Sato aliejumi SAL-181/50/T 50 0,47 3,34 1421 68,46
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51.40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 046 1,56
B viso:| 14,14 24,74 57,65 502,82
50
Vakariené / (4
Patickalo maistiné verté, g X
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, verté, keal
g 8 g
Viso griido pica su darZovemis ir vistiena ( MLT-112/150/T 150 17,05 12,11 42,40 360,36
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0.21
Bviso:| 17,06 12,11 42,44 360,57
I8 viso (dienos davinio): 39,23 46,37 153,35 12172,18
Svietimo : i)
. a ugdymui
(direktoriaus pavaduotel »
Eglé Radionov
Maitinimo organizavimo
regiono vadové
Inga Aleksaitiené

/& 15230



Penktadicnis ‘

L

Pusrytiai 8 Yo

Patickalo maistiné verté, g
3 - - o : .| Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Perliniy kruopy kos¢ su tark is bulvémis (tausojantis) KRUOP-29/180/T 180 4,93 6,07 24,19 170,91
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 022 4876
Viso grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 5,23 11,71 97,61
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
I8 viso: 8,05 12,28 38,04 339,09
2
Pietis i 5
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [ yo;ra ool
4 4 g
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darZovés) su pienu ( yjantis) SR-85/100/T 100 1,63 443 6,26 71,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas jdarytas Spinatai; )jantis) (keptas su garais) ZUVP-32/50/T S0 6,88 14,79 6,69 109,89
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 022 48,76
Virtos apkeptos bulvés su kmynais (; linis) ( yjantis) GAR-8/50/T 50 0,96 2,58 9,63 97,28
Burokeliy salotos su porais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (; linis) SAL-231/50/T 50 0,89 4,07 5,39 57,43
Vaisiai (. iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso: 12,55 26,41 47,91 484,06
Vakariené //j“ 52
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, WE'“':'EI';
g g g
Virtos deSrelés a.r. (tausojantis)(virtas) KMP-51/75/T 75 7,50 16,20 0,98 180,00
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Pomidory padazas PAD-22/10/T 10 0,13 0,05 0,54 3,10
Sviezi agurkai ( linis) SAL-54/50/T 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/50/T 50 0,55 0,10 2,40 11,05
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
I viso: 10,21 16,92 33,88 312,25
IS viso (dienos davinio): 30,81 55,61 119,83 1135,40
Svietimo padalinio vadové
(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)
Eglé Radionova
Maitinimo organizavimo
Tegiono vadove

Inga Aleksaitions )

/9 3O



Penktadienis
. 4o
Pusrytiai g
Patickal istiné verte, g
. = o Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yerrz keal
g g g
Perliniy kruopy ko3¢ su tark is bulvémis jantis) KRUOP-29/180/T 180 4,93 6,07 24,19 170,91
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 523 11,71 97,61
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 7-319.8019
I8 viso: 8,05 12,28 38,04 339,
. / 50
ietils /
Patickalo maistiné verté, g L
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté, keal
g 4 g
Trinta darzoviy sriuba (aldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 443 6,26 71,14
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20T 20 1,48 032 8,56 46,60
Bulviy pl ini: igalinis) ( DRZP-111/150/T 150 6,69 11,67 45,65 313,69
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 2231
Rauginti agurkai (; lini SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai ( injai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso: 13,23 23,41 49,91 535,60
Vakariené / é-
Patiekalo maistiné verté, g X
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, : keal
8 g 8
Virtos de3relés ar. ( jantis)(virtas) KMP-51/75/T 75 7,50 16,20 0,98 180,00
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Pomidony padazas PAD-22/10/T 10 0,13 0,05 0,54 3.10
Svies %ai (augalinis) SAL-54/50/T 50 0,40 0,10 115 550
3vick pomidorai (augalini SAL-55/50/T 50 0,55 0,10 2,40 11.05
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66.00
Kviso:| 1021 16,92 33,88 312,25
I8 viso (dienos davinio): 31,49 52,61 121,83 1186,94
Svietimo padalinio vadové
(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)
Eglé Radionova
Al 3 .
Maitinimo organizavimo
regiono vadové

Inga Aleksaitienée 2

20,23



3 savaité
Pirmadienis

€

Pusry¢iai

[

e

Patickalo maistiné verté, g
. e . Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vcne_gl:r.al
g g g
Tirsta ryiy kruopy kos¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (! )jantis) KRUOP-31/180/T 180 6,22 4,89 35,84 208,55
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 021
I8 viso: 8,63 8,93 44,50 292,49
pew 1/ I
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vm:]
g g g
Pieniska (2,5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, $v. k pustai, Z. Zimeliai) ( SR-43/100/T 100 2,83 323 8,12 7135
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Balandéliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. padaZu (tausojantis) DRZP-37/70/T 70 533 12,58 24,91 200,85
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/70/T 70 131 0,07 12,01 53,07
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/70/T 70 1,81 282 0,85 2529
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 5140
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso: 13,29 19,24 65,61 450,12
50
Vakariené // 5
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, ,Emm,m“w
g g g
Viso grudo kvietiniy milty virtinukai su varke (9%) (virtas) (tausojantis) MLT-17/150/T 150 17,83 7,68 30,60 27323
Grictinés (30%) padaZ PAD-63/10/T 10 0,19 1,92 047 20,05
‘Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 021
B viso:| 18,03 9,60 31,11 293,49
I8 viso (dienos davinio): 39,95 37,77 14122 1036,10
Svietimo padalinio vadové
: i i
(direktoriaus pavaduotoja ugdymu )
Eglé Radionova ~
Maitinimo organizavimo
regiono vadové
s s
Inga Aleksaitiené

f 1%



3 savaiteé
Pirmadicnis

2

Mattinimo organizavimo
regiono vadové
Inga Aleksaitiené />

Pusrygiai
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadini Rei B ; .. | Energiné
ckalo pavadinimas Rp. Nr. iga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté! keal
g g 4
Tirsta ryZiy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31/180/T 180 6,22 4,89 35,84 208,55
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir de3ra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I8 viso: 8,63 8,93 44,50 292,49
5P
Pietas / /
Patickalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, A !h:al
g g g
PieniSka (2,5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, §v. } pistai, Z. Zimeliai) ( 3L SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 7135
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiauli kepsnys su k is (! yjantis) (keptas su garais) KMP-39/50/T 50 9,29 12,55 3,96 166,25
Virti 1ai (tausojantis GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
Kopiisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su Salto spaudi fi licj n.) SAL-7/50/T 50 0,59 2,62 12,05 5322
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso:| 16,08 18,96 57,49 470,65
K17
Vakariené /f
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, :’g::l
g 8 g
Viso griido kvietiniy milty virti i su varske (9%) (virtas) ( MLT-17/150/T 150 17,83 7,68 30,60 273,23
Grictinés (30%) padaZ PAD-63/10/T 10 0,19 1,92 0,47 20,05
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 021
I8 viso:| 18,03 9,60 31,11 293,49
I8 viso (dienos davinio): 42,74 37,49 133,10 1056,63
Svietimo padalinio vadové
(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)
Eglé Radiono

Jq’/}oja



Antradienis f

Pusrytiai g l{ 0
Patickalo maistiné verte, g i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | richalsi, | anglisvandenisi, verth keal
g 8 2
Tirdta kvietiniy kruopy koké su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/180/T 180 7,11 539 4.9 21466
Pilno grido rugine duona su sviestu (82%) ir varSkes striu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95.55
Gerimas i3 sultwy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 3241
Bviso:| 9,54 1047 54,74 342,90
Pietas / / bv
Patickalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | anglisvandeniai. verté. keal
g g [
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 121 3,01 10,58 337
Pilno grido ruginé duona UZK-820/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Zuvies (lah150s) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/50/T 50 9,53 820 7,76 145,75
Sviesto (82%) - pnetinés (30%) padatas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 022 4876
Virti viso prado makaronas (tausojantis) GAR-21/50/T 50 228 0,88 12,73 70,81
Svietiy pomidory it agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) SAL-116/50/T 50 0,70 0,33 143 16,42
Vaisiar (sezomma: vaina) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51.40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
B viso:] 1591 12,96 89,44 48467
- 50
Vakariené / 4
Patickalo maistiné verte, g :
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | angtiarvandemai, B-"',“_,
3 8 s
Grikiy ir kiaal Sicinys (lausojantis) KMP-28/160/T 160 9.30 9.63 38,57 31164
Svicti agurkai (augalims) SAL-54/S0/T 50 0,40 0,10 1.18 L)
Arbata be cukraus GER-2150/T 150 0.01 0.00 0.04 a2l
Hvise:] oM 9,78 367 3108
I viso (dicnos davimio): 38,16 nas 150,54 11483
Svietimo padalinio vadove
(direktoriaus pavaductoja ugdymui)
- Eglé Radionova
Maitinimo organizavimo
regiono vadové
Inga Aleksaitiens /<

D32



Ce o

Antradienis
Vi
Pusry&iai J
Patickalo maistiné verté, g
baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga 8 L E f::’ﬁ'c':,
baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, &
g 4 2
Tirdta kvictiniy kruopy ko3¢ su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/180/T 180 7,11 5,39 34,89 214,66
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir var3kés siiriu (13%) UZK-3/40/T 40 239 5,04 10,70 95,83
Gérimas i sulgiy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 32,41
Bviso:| 9,54 10,47 54,74 342,90
50
e A
Patiekal istiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, e k::l
g g 8
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojanti SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 7337
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso grido miltiniai blynai su varske (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/150/T 150 14,40 12,26 42,15 350,53
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalini SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso:| 18,46 18,93 76,58 567,82
5‘0
Vakariené / j‘
Patckalo maistat verh, —
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Lo ycar
[3 g g
Grikiy ir kiauli i janti KMP-28/160/T 160 9,30 9,65 35,57 313,64
S s ) SAL-54/50/T 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Atbata be ciikians GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 021
Kviso:| 9,71 9,75 36,76 319,35
IS viso (dienos davinio): 37,71 39,15 168,08 1230,07
Svietimo padalinio vadove )
. 5 ja ugdymui
(direktoriaus pavaduotoja ugdy
- Eglé Radionova
Maitinimo organizauimo

no vadové

Inga Aleksaitiené (2 /-

Ay 30



Tredindienis K

€

Pusry&iai X 4

Patickalo maistiné verté, g
. . i i N X . e Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd, keal
g g 8
TirMta aviziniy dribsniy kos¢ su pienu (2,5%) ir sviestu ({ jantis) KRUOP-33/180/T 180 8,96 8,94 31,72 235,04
S inukai (b su sviestu) UZK-166/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
B viso: 14,24 16,79 49,84 393,39
Y/
Pietiis / / =
Patiekalo maistiné verte, g .
i né
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, mcﬂl
g g g
Burokeéliy sriuba su 3v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) yjantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Var$keétiai (9%) su kukuriizy miltais ( jantis) VRSP-53/150/T 150 23,40 14,64 23,42 32239
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZ PAD-85/10/T 10 0,12 121 524 3233
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (; linis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (. iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 5140
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso:| 26,91 19,92 56,55 518,56
50
Vakariené ﬂ
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, E""E‘k:,
g g g
Pica margarita (tausojantis) MLT-111/150/T 150 17,48 14,13 40,39 36723
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 021
I viso: 17,49 14,13 40,43 367,44
IS viso (dienos davinio): 58,64 50,84 146,82 1279,89
Svietimo padalinio vadové
(dinkloriaus pavaduoloja ugdymui)
- Eglé Radionova
Maitinimo organizavim:
regiono vadoué

Inga Aleksaitiené (=

AL 12 39



Trediadienis
(Z
Pusrytiai C( /7
Patickalo maistiné verté, g
. .. , N Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga | baltymai, | riebalai, gliavandeni verté, keal
[ g 8
TirSta aviZiniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu ( janti KRUOP-33/180/T 180 8,96 8,94 31,72 235,04
S inukai (batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
IS viso:| 14,24 16,79 49,84 393,89
N4
Pietds / /
Patickalo maistin¢ verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, e, keal
g g g
Burokeliy sriuba su $v. kopistais ir bulvémis ( linis) ( janti: SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grictiné (30%) PAD-11/5 S 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiauliena su trodkintais 3v. kopiistais (tausojanti KMP-30/100/T 100 14,41 14,10 27,86 255,44
Virtos bulvés (augalinis) (tausojanti GAR-15/50/T 50 0,94 0,05 8,58 37,91
Vaisiai iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
B viso:| 18,14 18,10 60,51 442,13
K1/
Vakarien %{-
Patickalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, mmmx:
g 3 g
Pica margarita (tausojanti MLT-111/150/T 150 17,48 14,13 40,39 361,23
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 021
Bviso:| 17,49 14,13 40,43 367,44
IZ viso (dienos davinio): 49,87 49,02 150,78 1203,46
Svietimo padalinio vadové
(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)
Eglé Radionova
Maitinimo organizavimo
regiono vadové

Inga Aleksaitiene /7
nga 7

b3



Ketvirtadicnis

¢

?

Pusry¢iai (? “4e
Patickalo maistiné verté, g
. S ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, vcne,g;"cal
4 g g
MieZiniy dribsniy ko3¢ su picnu (2,5%) sviestu (82%) ( j KRUOP-39/180/T 180 7,23 6,96 3424 237,87
Viso griido rugin¢ duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 523 11,71 97,61
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
I8 viso: 10,42 13,36 59,82 393,46
Pietas jp
=AM
Patiekalo maistiné verte, g
: o . . Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | o o
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) ( SR-173/100/T 100 0,88 3,82 543 59,48
Pilno griiddo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kremine vistiena su morkonis ir Zimeliais ({ is) KMP-297/50/T 50 8,75 6,82 1,71 106,45
Skystas pieno padaZas su darzovémis PAD-83/10/T 10 0,37 0,87 0,78 12,51
Kuskusy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/50/T 50 2,88 0,14 17,42 84,60
RaudongiiZzio kopiisto _salotos su morkomis ir 3alto spaudimo nerafinuotas aliej SAL-140/50/T 50 0,62 6,59 9,11 86,71
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) 'VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
viso:| 1551 18,78 54,17 449,31
50
Vakariené /j‘
Patickalo maistiné verté, g
5 o . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, ve:(étgl;nul
g g g
Viso grido mak el brakolinisir T linis) ( MLT-2/180/T 180 7,35 7,88 37,52 257,48
Kefyras (2,5%) GER-18/100/T 100 3,40 2,50 4,90 60,00
I viso: 10,75 10,38 42,42 317,48
I8 viso (dienos davinio): 36,68 42,52 156,41 1160,25
) Ve
Svietimo padalinio vad? mui)
. vaduotoja ugdy
(direldoriaus PO -
Eglé Radionov
Maitinimo organizavimo
regiono vadové

Inga Aleksaitiené /2
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Ketvirtadienis
40
Pusrygiai CP
Patiekalo maistiné verté, g
] . ) Enersing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | pal ricbalai, gli ! veﬂﬁ::l
g 8 g
MicZiniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/180/T 180 7,23 6,96 34,24 237,87
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 523 11,71 97,61
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57.98
Bviso:| 1042 13,36 59,82 393,46
50
nes [/
Patickalo maistiné verté, g »
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
|Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausoj SR-173/100/T 100 0,38 3,82 5,43 59.48
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46.60
Traski viStienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/50/T 50 11,23 5,84 7,95 13931
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 525 022 43.76
Virti viso griido mak i (tausojantis) GAR-21/50/T 50 2,28 0,38 1273 70.81
Pekino koplistu, $v.agurky ir pomidory salotos su alto spaudi fi liej SAL-66/50/T 50 0,45 3,10 13,64 63.61
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51.40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Bviso:] 17,03 19,43 59,69 481,53
Vakariené // j’
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ene keal
3 3 3
Viso grildo mal i su brokoliais ir pomidorai lini MLT-2/180/T 180 7,35 7,88 37.52 257.48
Kefyras (2,5%) GER-18/100/T 100 3,40 2,50 4.90 60.00
Bviso:| 10,75 1038 2,42 31748
I8 viso (dienos davinio): 38,20 43,17 161,93 119247
o inio vadové
Svietimo P"d“;m‘::)ja ugdymui)
(direktoriaus p&vacl it
.. . Eglé Radiono
Maitinimo organizavimo
regiono vadové

Inga Aleksaitiené (>
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Penktadicnis (

Pusrytiai X wo
Patiekalo maistiné verté, g
o .. 5 Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vmé’g]::;
g g g
Veganiska kruopy kos¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/180/T 180 6,61 991 37,85 267,72
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
I viso: 10,93 15,66 56,93 419,93
Pietas // /
Patiekalo maistiné verté, g
i ini ; o " R —_ | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, A
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvéemis ir morkomis (; linis) ( jantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 525 56,49
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos plovas su darovémis ( jantis) KRUOP-86/150/T 150 10,26 15,80 47,64 294,04
Rauginti agurkai ( linis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso: 15,10 23,34 73,58 478,99
Vakariené %7‘ 22
Patiekalo maistiné verté, g X
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | er yoal
g g g
Omletas su svogiiny laiSkais (tausojantis) KIAUSP-2/150/T 150 1391 15,28 1,38 197,77
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Sviezi pomidorai (. linis) SAL-55/60/T 60 0,66 0,12 2,88 13,26
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
B viso: 16,20 15,87 33,07 323,63
K& viso (dienos davinio): 42,23 54,87 163,58 1222,55
Svietimo padalinio vadove
u
(direktoriaus pavaduotoja ugdym
Eglé Radionova -
MaLtmzmo orgamzavlmv

no vado
Ifguc)z Aleksmtlene @,/%
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( /
Penktadienis
Pusrytiai j 1/ 4
Patickalo maistiné verté, g
. - ) Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vc::g,:w
g g g
Veganiska kruopy ko3é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/180/T 180 6,61 9,91 37,85 267,72
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata su picnu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
B viso:| 10,93 15,66 56,93 419,93
Pietils / / 50
Patickalo iné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyg‘mai. rieb;lai, mgliwagnd:nim'. verté, keal
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir mort SR-37/100/T 100 0,77 3,78 525 56,49
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20T 20 1,48 032 8,56 46,60
Zuvies (1aSiSos) maltinis (keptas su garais) ( ZUVP-118/50/T 50 953 8,20 7,76 145,75
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/50/T 50 211 0,61 21,81 95.94
Burokéliy ir Zaliiijy Zimeliy salotos su alto spaudi liejumi (augal SAL-93/50/T 50 1,36 5,50 6,08 72.85
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51.40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Bviso:| 15,78 18,63 60,62 470,59
~ 50
Vakariené / j
Patickalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, % “’k'u]’
[3 g 3
Omletas su svogiiny laiskais ( is) KIAUSP-2/150/T 150 13,91 15,28 1.38 197.77
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Sviesi pomidorai (augalini SAL-55/60/T 60 0,66 0,12 238 1326
Sultys obuoliyy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 2025 66,00
Bviso:| 16,20 1587 33,07 323,63
viso (dienos davinio): 42,91 50,16 150,62 1214,15
Svietimo padalinio vador? ui)
(direktoriaus pavaduoold Lk
. Eglé Radionova
Maitinimo organizavimo
regiono vadove
Inga Aleksaitiené V
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