
1savait�

Pirmadienis

Patickalo pavadinimas

Tiršta mo�iutès kruopy košë su pienu (2,5%) irsviestu (82%) (tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona su sviestu (82%) ir fermentiniu s�riu (45%)

|Arbata be cukraus

Pusry�iai

Rp. Nr.

KRUOP-S1/180/T

UŽK-S/3orT

GÉR-2/15orT

Išeiga

180

150

šviso:

Patickalo maistiné vert�,

baltymai. riebalai, angliavandeniai,

8

6,73 5,02 39,62

3,35 4,61 8,76

0,01 0,00 0,04

10,09 9,63 48,42

Energin�

vert�, kcal

230,78

93,33

0,21

324,32

Piet�s

Patiekalo pavadinimas

Švieži� kop�st� sriuba su bulv�mis (augalinis) (tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

Kiaulienos kotletas (ausojantis) (keptas/troškintas)

Bulvi� koš� (tausojantis)

|Kop�st� - mork� salotos su šalto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis)

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Vanduo su citrina

Vakarien�
50

Rp. Nr.

SR-25/10O/T

UŽK-8/20/T

KMP-43/50/T

GAR-2/5OrT

SAL-95/5orT

VS-1/100T

GÉR-1/200

Išeiga

100

20

50

50

50

100

200

šviso:

Patiekalo maistinë verté, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

0,76 3,79 5,01

1,48 0.32 8,56

7,67 11,19 828

1,04 1,69 7,40

0,65 4,10 2127

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0,46

12,13 21,31 61,68

Energin�

vert�, kcal

54,69

46,60

165,05

48,32

91,00

51,40

1,56

458,62

Viso gr�do kvietini� milt� skryliai (tauSojantis)

Grietin� (30%)

JArbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

MLT-8/180/T 180

PAD-11/10/T 10

GÈR-2/200/T 200

šviso:

šviso (dienosdavinio):

Patiekalo maistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

11,87 4,71 49,91

0,24 3,00 0,31

0,01 0,00 0,06

12,12 7,71 s0,28

34,34 38,65 160,38

Energin�

vert�, kcal

307,19

29,30

0,28

336,77

1119,71

Matinimo organizauimo

regiono vadové

Inga Aleksaitien�

Švietimo padalinio vadovè

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

Eglè Radionova,



1 saYaitè

Pirmadienis

Patickalopavadinimas

Tiršta mo�iut�s kruopy koš� su pienu (2,5%) ir sviestu (82%)(tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona su sviestu (82%)ir fermentiniusüriu (45%)

Arbata be cukraus

Pusry�iai

Rp. Nr.

KRUOP-S1/180/T

UŽK-5/30T

GÉR-2/1SO/T

Išeiga

180

30

150

ß viso:

Patiekalo maistin�verté,g

baitymai, riebalai, angliavandeniai,

6,73 S,02 39,62

3,35 4,61 8,76

0,01 0,00 0.04

10,09 9,63 48,42

Energin�

vert�, kcal

230,78

93,33

0,21

324,32

Patiekalopavadinimas

Švicži� kopüst� sriubasu bulvemis (augalinis)(tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

Kiaulienos kepinukai (tausojantis)(keptassu garais)

Virtigrikiai (tausojantis)

Burok�li� salotossu žmeliais, šalto spaudimo nerafinuotualiejumi (augalinis)

Vaisiai(sezoniniaivaisiai)

Vanduo su citrina

Piet�s

Vakarien�
50

Rp. Nr.

SR-25/100T

UŽK-8/20/T

KMP-214/50/1T

GAR-7/50rT

SAL-233/50/T

VS-1/100/T

GÉR-1/200

Išeiga

100

20

50

S0

50

100

200

šviso:

Patiekalo maistin� vert�,

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

0,76 3,79 5,01

1,48 0,32 8,56

7,23 14,22 2,13

1,36 0,02 13.64

2,67 1,13 19.95

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0.46

14,03 19,70 60,45

Energin�

vert�, kcal

54,69

46,60

165,44

80,27

55.23

51,40

156

455,19

Patiekalopavadinimas Rp. Nr. Išeiga

Patiekalo maistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
Energin�

vert�, kcal

Viso grüdo kvietinp

Grietin� (30%)

Arbata be cukrauS

yskryliai(tausojantis)
MLT-8/180/T 180

PAD-11/lO/T 10

GÈR-2/200T 200

IŠ viso:

šviso (dienos davinio):

11,87

0.24

0,01

12,12

36,24

4,71

3.00

0.00

7,71

37,04

49,91

0.31

0.06

50,28

1$9,15

307,19

29,30

0.28

336,77

1116,28

Maitinimo organizavimo

regono vadové

Inga Aleksaitien�

Šrietimo padalinio vadovè

(direktoriaus pavaduotoja
ugdymui)

Egl� Radionova/



Antradicnis

Patiekalo pavadinimas

Griki� kruop� koš� su morkomis ir svog�nais (augalinis) (tausojantis)

Kefyras (2,5%)

Pusry�iai

Rp. Nr.

KRUOP-21/1 80/T

GÈR-18/150/T

Išeiga

180

150

Iš viso:

Patiekalo maistin� vert�, g
Energin�

baltymai, ricbalai, angliavandenia, verté, kcal

|�-�

3,46 47,48 303,69
4,83

5,10 3,75 7,35 90,00

9,93 7,21 54,83 393,69

Patiekalo pavadinimas

Tiršta agurkin� sriuba su bulvèmis, perlinèmis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

Järos lydekos maltinis su svogünais ir morkomis (tausojantis)(keptas su garais)

|Sviesto (82%) - grietin�s (30%) padažas

Virti grikiai (tausojantis)

Pekino kop�stas, šv.agurkas, pomidoras su šalto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis)

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Vanduo sucitrina

Pietüs

Rp. Nr.

SR-3/100O/T

UŽK-8/20/T

ŽUVP-69/50/T

PAD-3/10/T

GAR-7/50/T

SAL-90/5OT

VS-1/100T

GÈR-1/200

Išeiga

100

20

10

50

50

100

200

šviso:

Patiekalo maistin� vert�, g

-�������

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

8

1,66 3,08 14,61

1,48 0,32 8,56

8,24 13,77 10,33

0,18 5,,25 0,22

1,36 0,02 13,64

0,46 4,10 2,02

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0,46

13,91 21,51 60,54

Energin�

vertë, kcal

92,43

46,60

100,34

48.76

80,27

43,97

51,40

1,56

465,33

Vakarien�

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

Patiekalo maistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
Energine

vertë, kcal

Viso gr�do makaronai su keptomis daržov�mis (tausojantis)

Pienas (2,5%)

MLT-59/180/T 180

GÈR-19/150T 150

šviso:

Šviso (dienos davinio):

7,50

5,25

12,75

36,59

8,48

3,90

12,38

41,10

36,46

7,50

43,96

159,33

261,13

86,40

347,53

1206,55

Švietimo padalinio vadov�

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

Eglè Radionova

Maitinimoorganizauimo

regiono
vadové

Inga Aleksaitien�



Antradienis

Patickalo pavadinimas

Griki� kruop� koše su morkomis ir svog�nais (augalinis)(tausojantis)

Kefyras (2,5%)

Pusry�iai

Rp. Nr.

KRUOP-21/180/T

GÈR-18/I5O/T

Išeiga

180

150

B viso:

Patickalomaistin� verté,g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

4,83 3,46 47,48

5,10 3,75 7,35

9,93 7,21 54,83

Energin�

vert�, kcal

303.69

90,00

393.69

Pietüs

Patickalo pavadinimas

Tirštaagurkin� sriubasu bulvemis, perlin�mis kr. ir morkomis (augalinis)(tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

Kepta vištienosfil� (keptas/troškintas)(tausojantis)

Virti grikiai (tausojantis)

Pekino kop�stas, šv.agurkas,pomidoras su šaltospaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis)

Vaisiai (sezoniniaivaisiai)

Vanduo su citrina

Rp. Nr.

SR-3/10orT

UŽK-8/20T

KMP46/SoT

GAR-7/5orT

SAL-90/50/T

VS-1/10OT

GÉR-1/200

Išeiga

10

20

50

50

50

100

200

šviso:

Patiekalomaistin� vertè, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

1,66 3,08 14,61

148 0,32 8.56

12,68 8,09 3,47

1.36 0.02 13,64

0,46 4,10 2,02

0,50 0.20 10.70

0.03 0,02 0,46

18,17 15,83 53,46

Energin�

vert�, kcal

92,43

46,60

138,04

80,27

43,97

S1,40

1,56

454,27

Vakarien�

Viso gr�do makaronai su keptomis daržov�mis (tausojantis)

Pienas (2,5%)

Patickalopavadinimas Rp. Nr. Iseiga

MLT-S9/180/T 180

GÉR-19/150/T 150

B viso:

B viso (dienos davinio):

Patiekalo maistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

7,50 8,48 36,46

5,25 3,90 7,50

12,75 12,38 43,96

40,85 35,42 152,25

Energin�

verte,kcal

261,13

86,40

347,53

1195,49

Švietimo padalinio vadov�

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

.Eglë Radiongva

Maitinimo organizavimo

regiono vadoue

Inga Aleksaitien�



Tre�iadienis

Pusry�iai

Patickalo pavadinimas

Tirštaryžiy kruopy košë su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis)

Grictin� (30%)

Trintos uogos

Nesaldinta kakava su picnu (2,5%)

Rp. Nr.

KRUOP-27/180/T

PAD-11/10/T

PAD-1/1O/T

GÈR-8/15oT

Išeiga

180

150

Bviso:

Patickalo maistin� verté, g

Energin�
baltymai,ricbalai, angliavandeniai, vert�, kcal

S,78 6,08 42,47 240,89

0,24 3,00 0,31 29,30

0,11 0,05 0.60 4,39

3,26 2,59 5,10 52,65

9,39 11,72 48,48 327,23

Piet�s

Patiekalo pavadinimas

Burokèli� sriuba su bulv�mis (augalinis) (tausojantis)

lGrietin� (30%)

Pilno gr�do rugin� duona

Virti varšk��iai (9%) su viso grüdo miltais (tausojantis)

Saldus grietin�s su uogomis (30%) padažas

Daržovi� lazdeli� MIX(morkos, šv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis)

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Vanduo su citrina

Rp. Nr.

SR-1/10O/T

PAD-11/5

UŽK-8/20T

VRŠP-1/1SoT

PAD-85/10/T

SAL-202/80/T

VS-1/100T

GÈR-1/200

Išeiga

100

20

150

10

80

100

200

Bviso:

Patiekalo maistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

0,89 1,92 8,53

0,12 1,50 0,16

1,48 0,32 8,56

20,23 9,01 38,47

0,12 1,21 5,24

0,60 0,12 3,82

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0,46

23,97 14,30 75,94

Energin�

verté, kcal

52,05

14,65

46,60

326,95

32,33

15,06

51,40

1,56

S40,60

Vakarien�

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

Patiekalo maistiné vert�, g

baltymai,riebalai, angliavandeniai,
Energinè

vert�, kcal

Daržovi� troškinys (bulvès, šv. kop�stai, morkos, svog�nai) su dešrelèmis a.r.irpomidoru padažu (tausojantis)(troškintas)

Sultys obuoli�

DRŽP-36/I80/T 180

GÉR-24/150T 150

šviso:

Eviso (dienos davinio):

8,33

0,15

8,48

41,84

16,66

0,15

16,81

42,83

15,98

20,25

36,23

160,65

242,66

66,00

308,66

1176,49

Maitinimo organizavimo

regiono uadou�

Inga Aleksaitien�

Švietimo padalinio vadov�

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

Eglè Radionovg



Tre�iadicnis

Patickalopavadinimas

Tiršta ryži� kruop� koš� su pienu (2,5%)irrazinomis (tausojanis)

Grietin� (30%)

Trintosuogos

Nesaldinta kakava su pienu (2,5%)

Pusry�iai

Rp. Nr.

KRUOP-27/180/T

PAD-11/1orT

PAD-/10T

GÉR-8/150rT

Išeiga

180

10

150

šviso:

Patickalomaistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

5,78 6,08 42,47

0,24 3,00 0,31

0,11 0.05 0,60

3,26 2,59 5,10

9,39 11,72 48,48

Energin�

vert�, kcal

240,89

29,30

4,39

52,65

327,23

Piet�s

Burok�li� sriuba su bulv�mis (augalinis)(tausojantis)

Grictin� (30%)

Pilno gr�do rugin� duona

Kiaulienos guliašas su morkomis (tausojantis)

Virti grikiai (tausojantis)

Vaisiai (sczoniniaivaisiai)

Vanduo su citrina

Patickalopavadinimas Rp.Nr.

SR-1/100T

PAD-11/5

UŽK-8/20T

KMP-19/5o/T

GAR-7/50T

VS-/100T

GÉR-1/200

Išeiga

100

5

20

100

200

B viso:

Patiekalomaistin� vert�,

baltymai, riebalai, angliavandeniai.,

0,89 1.92 8,53

0,12 1.50 0,16

1,48 0.32 8,56

10,23 13.96 7,56

136 0,02 13,64

0,50 0,20 10,70

0.03 0,02 0,46

14,61 17,94 49,61

Energin�

verté,kcal

52,05

14,65

46.60

182,74

80,27

51,40

1,56

429,27

Vakarien�

Patiekalopavadinimas

Daržovi� troškinys (bulv�s, šv. kopüstai,morkos, svog�nai) su dešrel�mis ar. ir pomidoru padažu (tausojantis)(troškintas)

Sultys obuoli�

Rp.Nr. Išeiga

DRŽP-36/180/T 180

GÈR-24/150T 150

B viso:

šviso (dienos davinio):

Patiekalomaistin� vertë,g

baltymai,riebalai, angliavandeniai,

8,33 16,66 15,98

0,15 0,15 20,25

8,48 16,81 36,23

32,48 46,47 134,32

Energinè

vert�, kcal

242,66

66,00

308,66

1065,16

Švietimo
padalinio

vadov�

(direktoriaus
pavaduotoja

ugdymui)

Egl� Radionova

Maitinimo organizwimo

regiono vadov�

Inga Aleksaitien�



Ketvirtadienis

Pusry�iai

Patiekalo pavadinimas

Tiršta perlini� kruopy koš� su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona su sviestu (82%) ir dešra a/r.

|Kmyn� gèrimas

Rp. Nr.

KRUOP-24/180/T

UŽK-12/30/T

GÉR-76/150T

Išeiga

|��

180

30

I50

K viso:

Patiekalo maistin� verté,g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

6,35 6,85 31,07

2,40 4,04 8,62

1,57 1,17 13,87

10,32 12.06 53,56

Energin�

vert�, kcal

211,64

83,73

57,98

353,35

Pietüs

Patiekalo pavadinimas

|Ankštiniy daržovi� (žirni�) siuba (augalinis) (tausojantis)

Pilno gr�do ruginè duona

|Vistienos guliaas su morkomis (tauso�jantis)
Viti viso gr�do makaronai (tausojantis)

Virt� burok�li� salotos su raugintais kop�stais iršalto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) (tausojantis)

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Vanduo su citrina

Vakarien�

Rp. Nr.

SR-86/100/T

UŽK-8/20/T

KMP-21/50/T

GAR-21/5OrT

SAL-38/5oT

VS-1/100rT

G�R-1/200

Išeiga

100

20

50

S0

50

100

200

K viso:

Patiekalo maistin� vert�, g

Energin�
baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertë, kcal

4,06 3,94 13.80 100,74

148 0,32 8,56 46,60

13,61 10,24 2,68 164,84

2,28 0,88 12,73 70,81

0,72 4,07 4,17 52,72

0,50 0,20 10,70 S1,40

0,03 0,02 0,46 1,56

22,68 19,67 53,10 488,67

Liesos varšk�s (0,59%) apkepas (tausojantis)

Trintos uogos

Sultys obuoli�

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

VRŠP-S9/140/T 140

PAD-1/20/T 20

GÉR-24/150T 150

Bviso:

šviso (dienos davinio):

Patiekalo maistin� vert�, s

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

20,48 12,40 20,91

0,22 0,10 1,20

0,15 0,15 20,25

20,85 12,65 42,36

53,85 44,38 149,02

Energin�

vert�, kcal

279,28

8,77

66,00

354,05

1196,07

vadovèŠvietimo padalinio

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

Eglè Radicnova

Maitinimoorganizavimo
regiono vadové

Inga Aleksaitien�
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Ketvirtadienis

Pusry�iai

Patickalopavadinimas

Tiršta perlini� kruop� košë su pienu (2,5%) irsviestu(82%) (tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona su sviestu(82%6) ir dešra at.

Kmyn� gèrimas

Rp.Nr.

KRUOP-24/180/T

UŽK-1230/T

GÈR-76/I50/T

Išeiga

180

30

150

šviso:

Patiekalo maistin� vert�,

baltymai,riebalai. angliavandeniai,-
6.35 6,85 31,07

2,40 4,04 8,62

1,57 1,17 13,87

10,32 12,06 53,56

Energin�

vertè,kcal

211,64

83,73

57,98

353,35

Piet�s

Patiekalopavadinimas

|Ankštini� daržovi� (žimi�) sriuba (augalinis)(tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

Višticnos kukulis su dribsniais(tausojantis)

Kuskus� kruop� koš� (augalinis)(tausojantis)

Mork� salotossu �esnakais iršaltospaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)

Vaisiai (seczoniniai vaisiai)

Vanduo su citrina

Rp. Nr.

SR-86/100/T

UŽK-8/20rT

KMP-123/50/T

GAR-28/50/T

SAL-68/5orT

VS-1/100T

GÈR-1/200

Išeiga

100

20

50

100

200

ß viso:

Patiekalo maístin� vert�,

baltymai,riebalai, angliavandeniai,

4,06 3,94 13,80

1,48 0,32 8,56

11,85 7,71 8.33

2,88 0,14 17,42

0,29 2,55 261

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0,46

21,09 14,88 61,88

Energin�

verté, kcal

100,74

46,60

152,32

84,60

31,82

51.40

1,56

469,04

Vakarien�

Liesos varšk�s (0,5%) apkepas (tausojantis)

Trintos uogos

Sultys obuoli�

Patiekalopavadinimas Rp. Nr. Išeiga

VRŠP-59/140/T L40

PAD-1/20/T 20

GÈR-24/150/T 150

Iš viso:

šviso (dienos davinio):

Patiekalomaistin� verte,g

baltymai, ricbalai, angliavandeniai,

8

20,48 12,40 20,91

0,22 0,10 1,20

0,15 0,15 20,25

20,85 12,65 42,36

52,26 39,59 157,80

Energin�

verti,kcal

279,28

8,77

66,00

354,05

1176,44

Švietimo padalinio vadovà

(direktoriaus pavaduotaja ugdymui)

Egl� Radionova

Maiinimo organizauimo

regiono vadouë

Inga Aleksaitien�



Penktadienis

Pusry�iai

Patickalo pavadinimas

Ryži� kruop�koš� su morkomis, svog�nais, žaliaisiaisžimeliais (augalinis) (tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona su sviestu (82%) ir varšk�s s�riu (13%)

|Arbata su pienu (2,59%) be cukraus

Rp. Nr.

KRUOP-93/180/T

UŽK-3/40T

GÉR-45/150/T

Patiekalo maistin� verté,g

1�-����

Išeiga baltymai, riebalaí, angliavandeniai,

180 3,52 2,09 28.38

40 2,39 S,04 10,70

150 1,32 0,98 1,92

Bviso: 7,23 8,11 41,00

Energin�

vertë, kcal

155,07

95,83

21,81

272,71

Pietüs

Patiekalo pavadinimas

Daržovi� sriubasu žiediniais kop�stais (augalinis) (tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

Ryžäy- kiaulienos plovas (tausojantis)

Rauginti agurkai (augalinis)

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Vanduo su citrina

Rp. Nr.

SR-151/100/T

UŽK-8/2oT

KRUOP40/150T

SAL-228/80/T

VS-1/100/T

GÉR-1/200

Išeiga

100

20

150

80

100

200

Bviso:

Patiekalo maistin� vert�, g

baltymai,riebalai, angliavandeniai,

1,25 1,95 6,03

1,48 0,32 8,56

12,55 18,14 22,93

2,06 3,22 0,97

0.50 0,20 10,70

0,03 0,02 0,46

17,87 23,85 49,65

Energin�

verté, kcal

44,97

46,60

301,12

28.90

S1,40

1,56

474,55

Vakarien�

Patiekalo pavadinimas

|PieniSka (2,5%) miltiniu kukulaitiy sriuba su Sviestu (82%) (tauso�jantis)
Viso gr�do rugin� duona su sviestu (82%) irpomidoru

Trinti vaisiai (augalinis)

Rp. Nr. Išeiga

SR-48/200/T 200

UŽK 4/50rT s0

GÉR-101/100/T 100

šviso:

šviso (dienos davinio):

Patiekalo maistin� vert�, g

baltymai,riebalai, angliavandeniai,

6,48 8,69 17,96

1,62 $,23 11,71

0,68 0,24 1148

8,78 14,16 41,15

33,88 46,12 131,80

Energin�

vertè, kcal

179,61

97,61

48,62

325,84

1073,10

Švietimo
padalinio

vadov�

(direktoriaus
pavaduotoja

ugaymui)

Eglè Radionova

Maitinimoorganizvimo
regiono vadové

Inga Aleksgitios:



Penktadienis

Patickalopavadinimas

Ryži� kruopy košësu morkomis, svog�nais, žaliaisiaisžimeliais(augalinis)(tausojantis)

Pilnogr�do rugin� duona susvicstu (82%)irvarskès süriu(13%)

JArbata su pienu (2,5%) be cukraus

Pusry�iai

Rp. Nr.

KRUOP-93/180/T

UŽK-3/40/T

GÉR-45/15orT

Išeiga

180

40

150

šviso:

Patiekalomaistiné vert�,

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

3,52 2,09 28,38

2.39 5,04 10,70

1,32 0,98 1,92

723 8,11 41,00

Energin�

verté,kcal

155,07

95.83

21,81

272,71

Patiekalo pavadinimas

Daržoviu sriuba su äiediniaiskop�stais (augalinis)(tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

Jüros lydekos maltinis su svog�nais ir morkomis (tausojantis)(keptas su
garais)

|Sviesto(82%) -grietin�s(30%) padažas

Virtos perlinëskruopos (augalinis)(tausojantis)

Virt� burok�li� salotossu žaliaisiaisžirneliais,šalto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis)(tausojantis)

Vaisiai (seczoniniaivaisiai)

Vanduo su citrina

Pietüs

Rp. Nr.

SR-151/100/T

UŽK-8/2oT

ŽUVP-69/50/T

PAD-3/1oT

GAR-25/5oT

SAL-36/50/T

VS-1/100T

GÉR-1/200

Išeiga

100

20

50

10

50

50

100

200

šviso:

Patiekalo maistin� verté,s

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

1,25 1,95 6,03

1,48 0.32 8,56

8,24 13,77 10,33

0,18 5,25 0,22

2,11 0,61 21,81

1,24 7,62 5,91

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0,46

15,03 24,49 64.02

Energin�

verté,kcal

44,97

46,60

100,34

48.76

95,94

92,34

S1,40

1,56

481.91

Vakarien�

Patiekalopavadinimas

Pieniška (2,5%) miltini� kukulai�i� sriubasu sviestu(82%) (tausojantis)

Viso gr�do rugin� duona su sviestu(82%) irpomidoru

Trintivaisiai(augalinis)

Rp. Nr. Išeiga

SR-48/200/T 200

UŽK-4/50T

GÈR-101/100/T 100

B viso:

Iš viso (dienos davinio):

Patiekalo maistin�vert�, g

baltymai,riebalai, angliavandeniai,

6,48 8,69 17,96

1,62 5,23 11,71

0,68 0,24 l1,48

8,78 14,16 41,15

31,04 46,76 146,17

Energin�

vert�, kcal

179,61

97,61

48,62

325,84

1080,46

Švietimo
padalinio vadov�

(direktoriaus
pavaduoajaugdymui)

'az Egl� Radionova,

Maitinimo organizavimo

regiono
uadoue

Inga Aleksaitien�



2savaitè

Pirmadienis

Pusry�iai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

Patiekalo maistin� vert�, g

Energin�
baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertë, kcal

Penki� gr�d� dribsni� košè su pienu (2,5%) irsviestu (82%) (tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona su sviestu (82%)

Arbata be cukraus

KRUOP-30/180/T

UŽK-10/45/T

GËR-2/15OT

180

45

150

Iš viso:

7,17

3,00

0,01

10,18

6,04

4,77

0,00

10,81

28,08

17,16

0,04

45,28

204.99

130,40

0,21

335,60

Piet�s

Patiekalo pavadinimas

Špinat� sriuba su bulv�mis irkiaušiniais (tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

Kiaulienos kukuliai rausvame padaže (tausojarntis)

Sviesto (82%)- grietin�s (30%) padažas

Virtos bulvès (augalinis) (tausojantis)

Švicži� kop�st� ir paprik� salotos sušalto spaudimo nerafinuotu aliejjumi (augalinis)

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Vanduo su citrina

Rp. Nr.

SR-28/100/T

UŽK-8/20T

KMP-294/SOT

PAD-3/1O/T

GAR-15/5OT

SAL-234/5OT

VS-1/100T

GÈR-1/200

Išeiga

100

20

50

10

S0

50

100

200

š viso:

Patiekalo maistin� vertè, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

1,54 5,45 6,12

1,48 0.32 8,56

7.95 8,75 3,59

0,18 5.25 0,22

0.94 0,05 8,58

0.67 4,91 17,31

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0.46

13,29 19,70 56,04

Energin�

vertë,kcal

78,38

46,60

124,01

48,76

3791

92,34

S1,40

1,56

480,96

Vakarien�

Lietiniaiblynai (keptas)

Trintos uogos

Trinti vaisiai(augalinis)

Arbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

MLT-77/100/T 10

PAD-1/20/T 20

GÈR-101/100/T 100

GÈR-2/150/T

B viso:

šviso (dienos davinio):

Patiekalo maistin� vert�, g

baltymai,riebalai,angliavandeniai,

12,52 13,95 24,00

0,22 0,10 1,20

0,68 0,24 11,43

0,01 0,00 0,04

13,42 14,29 36,63

36,89 44,80 13$,00

Energin�

ert� kcal

287,00

8,77

43,62

0,21

344,39

1160,95

Maitinimo orgunizuimo

regiono vadovê

Inga Aleksaitien�

Švletimo padalinio vadov�

(dtvktoriaus pavadiuatoja ugdy�ut)

EglèRadionova



2 savaitè

Pirmadienis

Pusry�iai

Patickalo pavadinimas

Penki� gr�d� dribsni� koš� su pienu (2,5%)irsviestu (82%) (tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona su sviestu (82%)

|Arbatabe cukraus

Rp. Nr.

KRUOP-30/180/T

UŽK-10/4S/T

GÉR-2/15oT

Išeiga

180

45

150

ß viso:

Patiekalomaistin� vertè,

baltymai, riebalai. angliavandeniai,

8
7,17 6,04 28,08

3,00 4,77 17,16

0,01 0,00 0,04

10,18 10,81 45,28

Energin�

vert�, kcal

204,99

130,40

0,21

335,60

Piet�s

Patickalopavadinimas

|Špinat� sriubasu bulvëmis irkiaušiniais(tausojantis)

Pilno gr�do rugineduona

Varšk�s (9%) apkepas su ryži� kruopomis (tausojantis)

Saldus grietin�s su uogomis (30%) padažas

Daržovi� lazdeli� MIX (morkos,šv. agurkas, paprika, ridikas)(augalinis)

Vaisiai (sezoniniaivaisiai)

Vanduo su citrina

Rp.Nr.

SR-28/100/T

UŽK-8/20T

VRŠP-16/150/T

PAD-85/10T

SAL-202/80/T

VS-1/100rT

GÈR-1/200

Patiekalomaistin� vert�, g

IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,

100 1,54 5,45 6,12

20 1,48 0,32 8.56

150 21,62 16,54 18,43

10 0,12 1,21 S,24

80 0,60 0, 12 3,82

100 0,50 0,20 10,70

200 0,03 0,02 0.46

Š viso: 25,89 23,86 53,33

Energin�

verte,kcal

78,38

46,60

309,79

32,33

15,06

51,40

1,56

S35,12

Vakarien�

Lictiniaiblynai(keptas)

Trintosuogos

Trinti vaisiai (augalinis)

Arbata be cukraus

Patiekalopavadinimas Rp. Nr. Išeiga

MLT-77/100/T 100

PAD-1/20T 20

GÉR-101/100T 100

GÈR-2/15o/T 150

šviso:

Išviso (dienos davinio):

Patickalomaistin� vert�g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

12,52 13,95 24,00

0,22 0,10 1,20

0,68 0,24 11,48

0,01 0,00 0,04

13,42 14,29 36,63

49,49 43,96 135,29

Energin�

vert� kcal

287,00

&77

48.62

0,21

344,39

1215,11

Švietimo padalinio vadovè

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

Eglè Radionova

Maitinimo organizauimo

regiono vadové

IngaAleksaitien�



Antradicnis

Pusry�iai

Patickalo pavadinimas

Perlini� kruop� koš� su morkomis ir svogünais (augalinis) (tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona su sviestu (82%) irfermentiniu s�iu (45%)

Gèrimas iš sul�i� (obuoli�)

Pict�s

Rp. Nr.

KRUOP-90/180/T

UŽK-S/30o/T

GÈR-15/15O/T

Išeiga

180

30

150

šviso:

Patiekalo maistin� vert�, g

baltymai, ricbalai, angliavandeniai,

4,39 4,39 36,35

3,35 4,61 8,76

0.04 0,04 9,15

7,78 9,04 54,26

Energin�

vert�, kcal

200.34

93,33

32,41

326,08

Patiekalo pavadinimas

Tirnta švieži� kop�st� sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis)

Pilno gr�do rugine duona

Vištiena kepta su daržovèmis (morkos,svog�nai, kukur�zai, paprika) (tausojantis)

Sviesto (82%) - grietin�s (30%) padažas

Virti ryžiai (tausojantis)(augalinis)

Virt� burok�li� salotos su žimeliais, raugintais agurkais iršalto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Vanduo su citrina

Vakarien�

Rp. Nr.

SR-10/10o/T

UŽK-8/20/T

KMP-296/50/T

PAD-3/10T

GAR-S/5oT

SAL-21/5O/T

VS-1/100/T

GÉR-1/200

Išeiga

100

20

10

50

100

200

šviso:

Patiekalo maistin� verté, g

baltymai,riebalaí,angliavandeniai,

1,04 1,97 7,39

1,48 0,32 8,56

7,64 4,82 4,45

0,18 S.25 0,22

1,64 0,17 16,81

0,99 6,03 5,03

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0,46

13,50 18,78 53,62

Energin�

vert�, kcal

47,01

46.60

95,36

48,76

73,31

73,52

S1,40

156

437,52

Bulvi� duben�liai (virtas)(tausojantis)

Grietin� (30%)

Kefyras (2,5%)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

DRŽP-28/150T 150

PAD-11/20/T 20

G�R-18/150/T 150

šviso:

B viso (dienos davinio):

Patiekalo maistin� vert�,

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

4,60 0,25 42,08

0,48 6,00 0,62

5,10 3,75 7,35
10,18 10,00 S0,05

31,46 37,82 157,93

Energin�

verte, kcal

135,91

S8.60

90,00

334,51

1098,11

Švietimo padalinio vadov�

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

EglèRadionova

Maitinimo organizavimc

regiono uadovë

Inga



Antradienis

Pusry�iai

Patickalopavadinimas

|Perlini� kruop� koš� su morkomis ir svog�nais (augalinis)(tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona su sviestu(82%) irfermentiniu süriu(45%)

Gerimas
iš sul�i� (obuoli�)

Rp. Nr.

KRUOP-90/180/T

UŽK-S/30T

GÉR-15/15oT

Išeiga

180

30

150

B viso:

Patickalomaistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

4,39 4,39 36,35

3,35 4,61 8.76

0.04 0,04 9,15

7,78 9,04 54,26

Energin�

verté,kcal

200,34

93.33

32,41

326,08

Pietüs

Patiekalopavadinimas

Timta švieži� kop�stu sriubasu bulvemis, morkomis, pomidorais (augalinis)(tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

ViSticnos kukuliai su var3ke (9% )(taus�jantis)
Virtiviso gr�do makaronai (tausojantis)

Mork� ir obuoli� salotossu šaltospaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)

Vaisiai (sezoniniaivaisiai)

Vanduo su citrina

Vakarien�

Rp. Nr.

SR-10/100/T

UŽK-8/20rT

KMP-122/50/1T

GAR-21/50/T

SAL-77/5so/T

VS-1/100T

GÉR-1/200

Išciga

100

20

50

50

100

200

Iš viso:

Patiekalomaistin�� verté, s

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

04 1,97 7,39

L48 0,32 8,56

14,23 8,62 1,43

2,28 0,88 12,73

0.31 6,21 11,74

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0,46

19,87 18.22 53,01

Energin�

verte,kcal

47,01

46,60

139,92

70,81

88,72

S1,40

1,56

446,02

Bulvi� duben�liai (virtas)(tausojantis)

Grietin� (30%)

Kefyras (2,5%)

Patiekalopavadinimas Rp.Nr. Išeiga

DRŽP-28/150/T 150

PAD-11/20T 20

GÉR-18/150T 150

Iš viso:

šviso (dienos davinio):

Patiekalomaistin� vert�, g

baltymai,riebalai, angliavandeniai,

4,60 0,25 42,08

0,48 6,00 0,62

S,10 3,75 7,35

10,18 10,00 s0,05

37,83 37,26 157,32

Energin�

vertë,kcal

185,91

58,60

90,00

334,51

1106,61

Švietimo padalinio
vadov�

(direktoriaus
pavaduotoja

ugdymui)

Egl� Radionova

Maitinimo oganizavimo

regiono vadov�

Ingo Aleksaitien�



Tre�iadicnis

Man� koš� su cinamonu irsviestu (82%%) (tausojantis)

|Grietinè(30%)

Trintos uogos

Sumuštinukai (batonas su sviestu)

Nesaldinta kakava su pienu (2,S%)

Patickalo pavadinimas

Pusry�iai

Rp. Nr.

KRUOP-2/1 80/T

PAD-11/10/T

PAD-1/10/T

UŽK-166/30/T

GÉR-8/150/T

Išeiga

180

10

10

30

150

ß viso:

Patiekalo maistin� verté.

1-���

baltymai, riebalai, angliavandeniaí,

6,03 4,03 29,91

0,24 3,00 031

0,11 0,05 0,60

2,02 5,26 13,02

3,26 2,59 5,10

11,66 14,93 48,94

Energin�

vert�, kcal

183,52

29_30

439

106,20

52,65

376,06

Piet�s

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

Patiekalo maistin� vert�, g

baltyma, riebalai, angliavandeniai,
Energin�

vertë, kcal

Burok�li� sriuba su pupelèmis (augalinis)(tausojantis)

Grietinè (30%)

Pilno gr�do rugin� duona

Kiaulienos šnicelis (tausojantis) (keptas su garais)

Virtos perlin�s kruopos (augalinis) (tausojantis)

Kop�st� - mork� salotos su kmynais iršalto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)

|Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Vanduo su citrina

SR-118/100/T

PAD-11/S

UŽK-8/20rT

KMP-38/5orT

GAR-25/50/T

SAL-192/5orT

VS-1/100rT

GÈR-1/200

100

20

50

50

50

200

B viso:

1,66

0,12

1,48

7,22

2,11

0,77

0,50

0,03

13,89

1,98

1.50

0.32

15,47

0,61

1,66

0.20

0,02

21,76

9,89

0,16

8,56

6,96

21,81

20,64

107

0,46

79,18

63,32

14,65

46,60

196,09

95,94

69,67

S1,40

1,56

539,23

Vakarien�

Patiekalo pavadinimas

Viso grüdo makaronai su daržovi� padažu (tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona su sviestu (82%)

Arbata be cukraus

Rp. Nr. Išeiga

MLT-61/150/T 150

UŽK-10/4SIT 45

GÈR-2/150T

š viso:

šviso (dienos davinio):

Patiekalo maistin� vert�, g

baltymai, ricbalai, angliavandeniai,

S,75 6,51 31,74

3,00 4,77 17,16

0,01 0,00 0,04

8,76 11,28 48,94

34,31 47,97 177,06

Energin�

vert�, kcal

212,49

130,40

0,21

343,10

1253,39

Maiinimo organizavimo

regiono vadoué

Inga Aleksaitien�

Švietimo
padalinio

vadovè

(direktoriaus
pavaduotaja

ugdymui)

Egle Radionovg



Tre�indienis

Pusry�iai

Man� košësu cinamonu irsviestu (829%)(tausojantis)

JGrietin�(30%)

Trintosuogos

Sumuštinukai (batonas su sviestu)

Nesaldinta kakava su pienu (2,5%)

Patickalo pavadinimas Rp.Nr.

KRUOP-2/180/T

PAD-11/10/T

PAD-1/10/T

UŽK-166/30/T

GÉR-8/15oT

Išeiga

180

10

30

150

B viso:

Patickalomaistin�vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

8
6,03 4,03 29,91

0,24 3,00 0,31

0.I1 0,05 0,60

2,02 5,26 13,02

26 2,59 5,10

11,66 14,93 48,94

Energin�

vert�,kcal

183,52

29,30

4,39

I06,20

$2,65

376,06

Patiekalo pavadinimas

Burok�li� sriubasu pupcl�mis (augalinis) (tausojantis)

Grietin� (30%)

Pilno gr�do rugin� duOna

Troškinta kiauliena su daržovemis (tausojantis)

Viri grikiai (tausojantis)

Kopüst� - pomidor� salotos su šalto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)

Vaisiai (sczoniniaivaisiai)

Vanduo su citrina

Piet@s

Vakarien�

Rp. Nr.

SR-118/100/T

PAD-11/5

UŽK-820/T

KMP-298/50T

GAR-7/5o/T

SAL-201/50/T

VS-1/100T

GÈR-1/200

Išeiga

100

20

50

50

100

200

B viso: -1����

Patiekalomaistin� vert�, g

baltymai,ricbalai,

Energin�

angliavandcniai, vert�,kcal

66 1.98 9,39 63,32

0,12 1.50 0,16 14,65

1,48 0.32 856 46.60

6,32 15,96 1,61 174,89

1,36

.02 13,64 80,27

0,72 1,11 21,29 65,92

0,50 0,20 10.70 S1,40

0,03 0.02 046 1,56

12,19 21,11 66,31 498,61

Viso grüdo makaronai su daržovi� padaž� (tausojantis)

Pilao grüdo rugin� duona su sviestu(82%)

Asbats bcukraus

Patiekalo pavadinimas

Patiekalomaistin� vert�, g

Rp.Nr. lšeiga baltymai,riebalai, angliavandeniai,

MLT-61/1SOT 1s S,75 6,51 31,74

UŽK-10/45IT 45 3,00 4,77 17,16

GÉR-2/150rT 0,01 0,00 0.04

�mhtate
šviso: 8,76

(direktoriaus

pavaduotojaugly

B viso (dienos 16419

Eglè
Radionova

Energin�

vert�,kcal

21249

130.40

0.21

343,10

1217,77

Maitinimo organizuimo
regiono vadoD�

IngaAleksaitien�



Ketvirtadicnis

Pusry�iai

Patickalo pavadinimas

Griki� kruopy koš� su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona su sviestu (82%) irvaršk�s s�riu (13%)

Kmyn� gerimas

Pietüs

Rp. Nr.

KRUOP-5/1 80/T

UŽK-3/40/T

GÉR-76/I50/T

Išeiga

180

40

150

šviso:

Patiekalo maistin� verté, g

baltymai,riebalai, angliavandeniai,

4,07 3,31 28,69

2,39 5,04 10,70

1,57 1,17 13,87

8,03 9,52 53,26

Energin�

vert�, kcal

199,95

95,83

S7,98

353,76

Patiekalo pavadinimas

Kaimiška bulvien� (tausojantis)

Pilno gr�do ruginè duona

Kapotos vištienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais)

Kuskus� kruop� koše (augalinis) (tausojantis)

Švieži� pomidor� iragurk� salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Vanduo su citrina

Vakarien�

Rp. Nr.

SR-172/100/T

UŽK-8/20T

KMP48/SorT

GAR-28/5orT

SAL-116/SorT

VS-1/10O/T

GÈR-1/200

šeiga

100

20

S0

S0

50

100

200

E viso:

Patiekalo maistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

1,22 2,40 9,52

1,48 0,32 8,56

6,98 14,38 2,82

2,88 0,14 17,42

0,70 0,33 8,43

0,50 0.20 10,70

0,03 0,02 0,46

13,79 17,79 57,91

Energin�

vert�, kcal

63,13

46,60

176,82

84,60

16,42

51,40

1,56

440,53

Viso gr�do pica su daržov�mis irvištiena (tausojantis)

|Arbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas
Rp. Nr. Išeiga

MLT-112/150/T 150

GÈR-2/1soT

šviso:

Bviso (dienos davinio):

Patiekalo maistin� verté, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

17,05 12,11 42,40

0,01 0,00 0,04

17,06 12,11 42,44

38,88 39,42 153,61

Energin�

vert�, kcal

360,36

0,21

360,57

1154,86

Švietimo padalinio vadov�

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

Eglè Radionova

Maitinino organizauimo

regiono vadou�

Inga Aleksaitien�



Ketvirtadienis

Pusry�iai

Patiekalopavadinimas

Griki� kruop� košè su pienu (2,5%)sviestu(82%) (tausojantis)

Pilno gr�üdo rugin� duona su sviestu (82%)irvaršk�s süriu(13%)
Kmyn� gerimas

Pietüs

Rp.Nr.

KRUOP-S/180/T

UŽK-3/40oT

GÈR-76/150/T

Išeiga

180

40

150

3viso:

Patickalomaistin� vertè,g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

4,07 3,31 28,69

2,39 5,04 10,70

1,57 1,17 13,87

8,03 9,52 53,26

Energin�

vertë,kcal

199,95

95,83

57,98

353,76

Patiekalo pavadinimas

Kaimiška bulvien� (tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

Vištienos Slauneliukukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis)

Sviesto (82%) -grietin�s(30%) padažas

Virti viso gr�do makaronai (tausojantis)

Svicži� daržovi� salotos(pekino kop�stai, ridik�liai,agurkai)su šatospaudimo nerafinuotualicjumi (augalinis)
Vaisiai (sezoniniaivaisiai)

Vanduo su citrina

Vakarien�

Rp. Nr.

SR-172/100/T

UŽK-8/20rT

KMP-315/5O/T

PAD-3/20/T

GAR-21/50rT

SAL-181/5oT

VS-1/100/T

GÉR-1/200

Išeiga

100

20

50

20

50

S0

100

200

B viso:

Patiekalo maistin� verté,g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

3

1,22 2,40 9,52

1,48 0,32 8,56

7,80 6,56
1,02

0.36 10.52 0,45

2,28 0,88 12,73

0.47 3,84 14,21

0,50 0.20 10,70

0,03 0.0 0,46

14,14 24,74 57,65

Energin�

vert�, kcal

63,13

46,60

103.34

97,52

70,31

68,46

51,40

1,56

S02,82

Viso gr�do pica su daržov�mis ir vištiena (tausojantis)

Arbata be cukraus

Patickalopavadinimas Rp. Nr. šeiga

MLT-112/150/T 150

GÉR-2/15o/T 150

šviso:

B viso (dienos davinio):

Patiekalomaistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

17,05 12,11 42,40

0,01 0,00 0,04

17,06 12,11 42,44

39,23 46,37 153,35

Energin�

vert�, kcal

360,36

0,21

360,57

1217,15

Švietimo padalinio vadovè

(direktoriaus
pavaduotoja

ugdymui)

EglèRadionova

Maitinimoorganizauimo
regiono vadové

Inga Aleksaitien�



Penktadicnis

Pusry�iai

Patiekalo pavadinimas

Perlini� kruop� koš� su tarkuotomis bulvèmis (tausojantis)

|Sviesto (82%)- grictin�s (30%) padažas

Viso gr�do ruginè duona su sviestu (82%) ir pomidoru

Arbata su pienu (2,5%) be cukraus

Rp. Nr.

KRUOP-29/180/T

PAD-3/10T

UŽK4/50/T

GÈR-45/150/T

Išeiga

180

10

50

150

šviso:

Patiekalo maistin� vert�, g

baltymai, riebalai. angliavandeniai,

4,93 6,07 24,19

0,18 5,,25 0,22

1,62 5,23 11,71

1,32 0,98 1,92

8,05 12,28 38,04

Energin�

vert�, kcal

170,91

48,76

97,61

21,81

339,09

Piet�s

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

Patiekalo maistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Energin�

vert�. kcal

Trinta daržovi� sriuba (šaldytos daržov�s) su pienu (tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

Zuvies (j�ros lydekos) kotletas jdarytas špinatais(tausojantis) (keptas su garais)

Sviesto (82%)- grietin�s (30%) padažas

Virtos apkeptos bulvès su kmynais (augalinis) (tausojantis)

Burokèli� salotossu porais, šalto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Vanduo su citrina

SR-85/100/T

UŽK-8/20/T

ŽUVP-32/50/T

PAD-3/10/T

GAR-8/5OT

SAL-23 1/5O/T

VS-1/100/T

GÈR-1/200

100

20

50

10

50

50

100

200

Bviso:

1,63

1,48

6,88

0,18

0,96

0,89

0,50

0,03

12,55

4,43

0,32

14,79

5.25

2,58

4,07

0,20

0,02

26,41

6.26

8,56

6,69

0.22

9,63

5,39

10,70

0,46

47,91

71,14

46,60

109,89

48,76

97,28

57,43

S1,40

1,56

484,06

Vakarien�

Virtos dešrel�s a.r.(tausojantis)Xvirtas)

Pilno gr�do rugin� duona

Pomidor� padažas

Švieži agurkai (augalinis)

Švieži pomidorai (augalinis)

Sultys obuoli�

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

KMP-S1/75/T 75

UŽK-8/20/T 20

PAD-22/10/T 10

SAL-54/5O/T 50

SAL-55/5o/T 50

GÉR-24/150/T 150

šviso:

šviso (dienos davinio):

Patiekalo maistin� vert�,!

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

7,50 16,20 0,98

1,48 0,32 8,56

0,13 0,05 0,54

0.40 0,10 1,15

0,55 0,10 2,40

0,15 0,15 20,25

10,21 16,92 33,88

30,81 55,61 119,83

Energin�

vert�, kcal

180,00

46,60

3,10

5,50

11,05

66,00

312,25

1135,40

Maitinimoorganizwimo
regiono vadov�

Inga Aleksaitien�

Švietimo padalinio vadov�

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

Egl� Radionova



Penktadienis

Perlini� kruop� koš� su tarkuotomis bulvèmis (tausojantis)

Sviesto (82%)- grietin�s(30%) padažas

Viso grüdo rugin� duona su sviestu(82%)irpomidoru

Arbata su pienu (2,5%) be cukraus

Patickalopavadinimas

Pusry�iai

Rp. Nr.

KRUOP-29/180/T

PAD-3/10T

UŽK-4/50T

GÉR-45/15orT

Išeiga

180

10

50

150

šviso:

Patiekalo maistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

4,93 6,07 24, 19

0,18 5,,25 0,22

1,62 5,23 11,71

1,32 0,98 1,92

8,05 12,28 38,04

Energin�

verté,kcal

170,91

48,76

97.61

21,81

339,09

Trinta daržovi� sriuba(Saldytosdaržov�s) su pienu (tausojantis)

Pilno gr�do rugine duona

Bulvi� plokštainis(augalinis)(tausojantis)

Skystas picno (2,5%) padažas

Rauginti agurkai (augalinis)

Vaisiai (sezoniniaivaisiai)

Vanduo su citrina

Patickalopavadinimas

Piet�s

Rp. Nr.

SR-8S/10O/T

UŽK-8/20rr

DRŽP-111/150/T

PAD-26/20T

SAL-228/80/1

VS-1/100T

GÉR-1/200

Išeiga

100

20

150

20

80

100

200

š viso:

Patiekalo maistin� vert�.g

baltynai,ricbalai, angliavandeniai,

g

1,63 4,43 6,26

1,48 0,32 8.56

6,69 11,67 45,65

0,84 1,36 1,63

2,06 3,22 0,97

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0,46

13.23 23,41 49,91

Energin�

verté,kcal

71.14

46,60

313.69

22,31

28,90

S1,40

1.56

535,60

Vakarien�

Virtosdešrel�s a.r. (tausojantisXvirtas)

Pilno gr�do rugin� duona

Pomidor� padažas

Švicä agurkai(augalinis)

Švieži pomidorai (augalinis)

Sultys obuoli�

Patickalopavadinimas Rp. Nr. Išeiga

KMP-S1/75/T 75

UŽK-8/20T 20

PAD-22/1orT 10

SAL-S4/50T 50

SAL-SS/SoT S0

GÈR-24/15oT 150

Iš viso:

Išviso (dienos davinio):

Patiekalo maistin� vertè,g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

8
7,50 16,20 0,98

1,48 0,32 8,56

0,13 0,05 0,54

0,40 0,10 1,15

0,55 0,10 240

0,15 0,15 20,25

10,21 16,92 33,38

31,49 S2,61 121,33

Energin�

vertë,kcal

180,00

46,60

3,10

S,50

11,05

66,00

312,25

1136,94

Švietimo padalinio vadovè

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

Eglè Radionova

Maitinimo orgunizauimo

regiono vadové

Inga Alehsritien�



3 saYB�t�

Pirmadienis

Pusry�iai

Patiekalo pavadinimas

Tiršta ryži� kruop� košë su pienu (2,5%) irsviestu (82%) (tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona su sviestu (82%) irdešra a/r.

Arbata be cukraus

Rp. Nr.

KRUOP-31/180/T

UŽK-12/30T

GÉR-2/150/T

Išeiga

180

30

150

šviso:

Patiekalo maistin� vertè, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

6,22 4,89 35,84

2,40 4,04 8,62

0,01 0,00 0,04

8,63 8,93 44,50

Energin�

vert�, kcal

208,55

83,73

0,21

292,49

Pietüs

Patiekalo pavadinimas

Pieniška (2,5%) daržovi� sriuba (bulv�s, morkos, šv. kop�stai, ž. žimeliai) (tausojantis)

Pilno grüdo rugine duona

Baland�liai su kiauliena su grietines (30%) irpom. padažu (tausojantis)

Virlos bulv�s (augalinis) (tausojantis)

Rauginti agurkai (augalinis)

Vaisiai (sczoniniai vaisiai)

|Vanduo su citrina

Vakarien�

Rp. Nr.

SR43/100T

UŽK-8/20/1

DRŽP-37/70/T

GAR-15/70/T

SAL-228/70/T

VS-1/100/T

GÈR-1/200

Išeiga

100

20

70

70

70

100

200

B viso:

Patiekalo maistinê vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniaí,

2,83 3,23 8,12

1.48 0,32 8,56

5,33 12,58 24,91

1,31 0,07 12,01

1,81 2,82 0.85

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0.46

13,29 19,24 65,61

Energin�

vert�, kcal

71,35

46,60

|�

200,85

53,07

25,29

51,40

1,56

450,12

Patiekalo pavadinimas

Viso gr�do kvietini� milt� virtinukai su varške (9%) (virtas)(tausojantis)

|Grictin�s (30%) padažas

Arbata be cukraus

Rp. Nr. Išeiga

MLT-17/1s0/T

3��

150

PAD-63/10/T 10

GÈR-2/1soT 150

B viso:

B viso (dienos davinio):

Patiekalo maistin� vertè, g

baltymai, ricbalai, angliavandeniai,

17,83 7,68 30,60

0,19 1,92 0,47

0,01 0,00 0,04

18,03 9,60 31,11

39,95 37,77 141,22

Energin�

vert�, kcal

273,23

20,05

0.21

293,49

1036,10

šietimo padalinio vadovè

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

Eglé Radionova •

Maitinimo orgnizauimo
regiono vadouë

Inga Aleksaitien�



3 savaitè

Pirmadienis

Pusry�iai

Patickalopavadinimas

Tišta ry�� kruop� košè su pienu (2,5%)ir sviestu(82%) (tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duonasu sviestu(82%) ir dešra alr.

|Arbata be cukraus

Rp. Nr.

KRUOP-31/180/T

UŽK-12/30/T

GÉR-2/150/T

Išeiga

180

30

150

šviso:

Patickalomaistin� verte,g
Energin�

baltymai, ricbalai. angliavandeniai, vert�, kcal

6,22 89 35,84 208,55

2,40 4.04 8,62 83,73

0,01 0,00 0,04 0,21

8,63 8,93 44,50 292,49

Piet�s

Patickalopavadinimas

Pieniška (2,5%) daržovi� sriuba (bulv�s, morkos, šv. kop�stai, žämeliai) (tausojantis)

Pilno grüdo rugine duona

Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis)(keptas su garais)

Virti grikiai(tausojantis)

Kopüst�, pomidor�, agurk� ir papriky salotos su šaltospaudimo nerafinuotualiejumi(augalinisXn.)

Vaisiai(sezoniniai vaisiai)

Vanduo su citrina

Vakarien�

Rp.Nr.

SR-43/100/T

UŽK-8/20/T

KMP-39/50/T

GAR-7/50T

SAL-7/5oT

VS-1/100T

GÉR-1/200

Išeiga

100

20

S0

50

50

100

200

Išviso:

Patiekalomaistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

2,83 3,23 8,12

1,48 0,32 8,56

9,29 12,55 3,96

1,36 0,02 13,64

0,59 2,62 12,05

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0,46

16,08 18,96 57,49

Energin�

vert�, kcal

71,35

46,60

166,25

80,27

53,22

51,40

1.56

470,65

Patiekalopavadinimas

Viso gr�do kvietini� milt� virtinukaisu varske (9%) (virtas)(tausojantis)

Grietin�s (30%)padažas

Arbata be cukraus

Rp. Nr. šeiga

MLT-17/1soT 150

PAD-63/10/T 10

GÈR-2/1SoT 150

šviso:

šviso (dienos davinio):

Patiekalomaistinè verté,g

baltymai,riebalai, angliavandeniai,

17.83
7,68 30,60

0,19 1,9 0,47

0.01 0,00 0.04

18,03 9,60 31,11

42,74 37,49 133,10

Energinè

vert�, kcal

273,23

20,05

0,21

293,49

1056,63

Švietimo padalinio vadovè

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

Eglè Radionoya

Maitinimoorganizavimo
regiono vadove

Inga Aleksaitien�



Antradienis

Pusry�iai

Patiekalo pavadinimas

Tirta kictini� kruopy koèsu morkomis (thusojantis)

Pilno gr�do rugin� duona su sviestu (82%) irvarškès s�riu (13%)

Gerimas iß sultiy (obuoliy)

Rp. Nr.

KRUOP.91/180/T

UŽK-3/40orT

GÉR-15/I 50/T

Beiga

180

40

150

Bviso:

Patiekalo maistin� vertt, g

baltymai, riebalai, anglisvanderiai,

7,11 S.39 34,89

2,39 S,04 10,70

0,04 0,04 9,15

9,54 10,47 S4,74

Energin�

vert, kcal

214,66

95,5

32,41

32,90

Pietüs

Patickalo pavadinimas

Perlini� kruopy siuba su bulvèmis irmorkomis (augalinis) (tausojantis)

Pilno grüdo rugin� duona

Zvies (las�šos) maltinns (keptas su garais) (tausojantis)

Sviesto (82%) -gnetin�s (30%) padažas

Vrti n50 grúdo makarona (tausojantis)

Siežy pomidory ir agurk� salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%)

Vaisia� (sczoninnas vaisas)

Vanduo u citina

Vakarien�

Rp. Nr.

SR-31/100/T

UŽK-8/20rT

ŽUVP-118/50/T

PAD-3/1orT

GAR-21/5orT

SAL-116/50T

vS-1/100T

GÉR-1/200

Išeiga

100

20

50

10

50

50

100

200

Bviso:

Patiekalo maistint vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandenini.

1,21 3,01 10,58

1,48 0,32 8,56

9,53 8,20 7,76

0,18 5,25 0,22

2,28 0,88 12,73

0,70 0,33 &43

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0,46

1591 12,96 $9,4

Energin�

verté, lcl

73,37

46,60

145,75

48,76

70,31

I642

S1,40

1,S6

4s467

Griki� ir kiaulienos rolkinys (lausojantis)

Sviei agurkai (augalunss)

Arbata bc cukraus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga

KMP-28/160/T 160

SAL-S4/SorT

GÉR-2/15arT 150

Brisoc

B viso (dicnos davinio):

Paticalo maistiné vert�

baltymai, riebalai, angtiavandeniai

9.30 9,65 3557

0,40 0,10 1,15

0,01 0,00

3516 154,94

Energind

Werte, kcal

11693

Šrietimo padalinio vadové

(direlorious pavaduotoja mgtymui)

Eglè Radionova

Maitinimo organizauimo

regiono vadoué

Inga Aleksaitien�



Antradienis

Patiekalo pavadinimas

Tiršta kvictini� kruop� košè su morkomis (tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona su sviestu(82%) ir varšk�s süriu (13%)

|Gèrimas iš sul�i� (obuoli�)

Pusry�iai

Rp. Nr.

KRUOP-91/1 80/T

UŽK-3/40rT

GÉR-15/150/T

Išeiga

180

40

150

šviso:

Patickalomaistin� verté,g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

8
baltymai,riebalai, angliavandeniai,

7,11

5.39 34,89

2.39 5,04 10,70

0,04 0,04 9,15

9.54 10,47 54,74

Energin�

vert�, kcal

214,66

95,83

32,41

342,90

Piet�s

Patickalo pavadinimas

Perlini� kruopy sriubasu bulvèmis irmorkomis (augalinis)(tausojantis)

Pilno gr�do rugine duona

Viso grüdo miltiniaiblynai su varške (9%) irkefyru (2,5%)(keptas)

Grietin� (30%)

Daržovi� lazdeli� MIX (morkos, šv.agurkas, paprika, ridikas) (augalinis)

Vaisiai(sezoniniaivaisiai)

Vanduo su citrina

Rp. Nr.

SR-31/100/T

UŽK-&/2orT

MLT-15/15o/T

PAD-11/10T

SAL-202/80T

VS-I/100T

GÉR-1/200

Išeiga

100

20

150

10

80

100

200

Išviso:

Patiekalo maistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

1.2 3,01 10,58

1,48 0.32 8.56

14,40 12,26 42,15

0,24 3,00 0,31

0,60 0,12 3,82

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0,46

18,46 18,93 76,58

Energin�

vert�, kcal

73,37

46,60

350,53

29,30

15,06

51,40

1,56

567,82

Griki� ir kiaulienostroškinys (tausojantis)

|Šviežäagurkai (augalinis)

Arbata be cukraus

Patiekalopavadinimas

Vakarien�

Rp. Nr. Išeiga

KMP-28/160/T 160

SAL-54/5OrT 50

GÉR-2/15orT 150

šviso:

�viso (dienos davinio):

Patiekalomaistin� vert�,

baltymai, riebalai angliavandeniai,

9,30 9,65 35,57

0,40 0,10 1,15

0,01 0,00 0,04

9,71 9,75 36,76

37,71 39,15 168,08

Energin�

vert�, kcal

313,64

5,50

0,21

319,35

1230,07

Švietimo padalinio vadovè

(direktoriaus pavaduotoja
ugdymui)

Eglè Radionova

Maitinimo organizuimo

regiono vadové

Inga Aleksaitien�



Tre�iadienis

Patiekalo pavadinimas

Tista avižini� dribsni� koš� su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis)

Sumuštinukai (batonas su sviestu)

Nesaldinta kakava su pienu (2,5%)

Pusry�iai

Rp. Nr.

KRUOP-33/180/T

UŽK-166/30/T

GÉR-8/150/T

Išeiga

180

30

150

viso:

Patiekalo maistinè vertè, g

baltymai, ricbalai, angliavandeniai,

3

8,96 8,94 31,72

2,02 S,26 13,02

3,26 2,59 5,10

14,24 16,79 49,84

Energin�

vert�, kcal

235,04

106,20

52,65

393,89

Piet�s

Patiekalo pavadinimas

Burok�li� sriuba su šv. kop�stais irbulv�mis (augalinis) (tausojantis)

Grietin� (30%)

Pilno grüdo ruginè duona

Varšk��iai (9%) su kukur�z� miltais (tausojantis)

Saldus grietin�s su uogomis (30%) padažas

Daržovi� lazdeli� MIX (morkos,šv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis)

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Vanduo su citrina

Rp. Nr.

SR-6S/100T

PAD-11/S

UŽK-8/20rT

VRŠP-S3/I s0/T

PAD-85/1o/T

SAL-202/80/T

VS-1/100T

GÈR-1/200

Išeiga

100

5
20

150

10

80

100

200

Bviso:

Patiekalo maistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

8

0,66 1,91 4,19

0,12 1,50 0,16

1,48 0.32 8,56

23,40 14,64 23.42

0,12 1,21 5.24

0,60 0,12 3,82

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0.46

26,91 19,92 S6,55

Energin�

vert�, kcal

34,57

14,65

46,60

322.39

32,33

15,06

S1,40

1,56

S18,56

Vakarien�

Pica margarita (tausojantis)

|Arbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

MLT-111/150T 150

GÈR-2/15orT 150

šviso:

Šviso (dienosdavinio):

Patiekalo maistin� verté, g

baltymai,riebalai, angliavandeniai,

17,48 14,13 40,39

0,01 0,00 0.04

17,49 14,13 40,43

58,64 S0,84 146,82

Energin�

vertè, kcal

367,23

0,21

367,44

1279,39

Svietimo padalinio vadov�

(direktoriaus
pavaduotoja ugdymul)

Eglè Radionova

Maitinimo organizavim:

regiono vadou�

Inga Aleksaitien�



Tre�indienis

Pusry�iai

Patickalopavadinimas

Tirštaavižini� dribsni� koš� su pienu (2,5%) irsviestu(tausojantis)

Sumuštinukai (batonas su sviestu)

Nesaldinta kakava su pienu (2,5%)

Rp. Nr.

KRUOP-33/180/T

UŽK-166/30/T

GÉR-8/15orT

Išeiga

180

30

150

ß viso:

Patickalo maistiné vertè,g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

8,96 8,94 31,72

2,02 5,26 13,02

3,26 2,59 5,10

14,24 16,79 49,84

Energin�

verté,kcal

235,04

106,20

52,65

393,89

Piet�s

Patickalopavadinimas

Burok�li� sriuba su šv. kop�stais ir bulv�mis (augalinis)(tausojantis)

Grietin� (30%)

Pilno gr�do rugin� duona

Kiauliena su troškintaisšv.kop�stais (tausojantis)

Virtos bulvès (augalinis)(tausojantis)

Vaisiai (sczoniniaivaisiai)

|Vanduo su cirina

Rp. Nr.

SR-65/100/T

PAD-11/5

UŽK-8/20rT

KMP-30/100/T

GAR-15/5o/T

VS-/100oT

GÈR-1/200

Išeiga

100

20

100

100

200

Bviso:

Patiekalo maistin�verté,

baltymai,riebalai, angliavandeniai,

0,66 1,91 4,19

0,12 1,50 0,16

1,48 0,32 8,56

14,41 14,10 27,86

0,94 0,05 8,58

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0,46

18,14 18,10 60,51

Encrgin�

verte,kcal

34,57

14,65

46,60

255,44

37,91

S1,40

1,56

442,13

Vakarienè

Pica margarita(tausojantis)

Arbata be cukraus

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga

MLT-111I/150/T 150

GÈR-2/1sorT 150

B viso:

�viso (dienos davinio):

Patiekalomaistin� vert�, g

baltymai, icbalai, angliavandeniai,

17,48 14,13 40.39

0,01 0,00 0,04

17,49 14,13 40,43

49,87 49,02 150,78

Encrgin�

vert�, kcal

367,23

0,21

367,44

1203,46

Švietimo padalinio vadov�

(direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

Egl� Radionova

Maitinimo oganizwimo

regiono vadové

Inga Aleksaitien�,



Ketvirtadicnis

Pusry�iai

Patiekalo pavadinimas

Micžini�y dribsni� košè su picnu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis)

Viso gr�do rugin� duona su sviestu (82%) irpomidoru

Kmyn� gèimas

Rp. Nr.

KRUOP-39/180/T

UŽK-4/50rT

GÈR-76/15OrT

Išeiga

180

50

150

Bviso:

Patiekalo maistin� verté, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

7,23 6,96 34.24

1,62 5,23 11,71

1,57 1,17 13,87

10.42 13,36 59.82

Energin�

verté, kcal

237.87

97,61

57,98

393,46

Pietüs

Patiekalo pavadinimas

Sparagini� pupcli� sriuba su pomidorais irpaprika (augalinis) (tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

Kreminé viStiena su morkonis ir �meliais (tausojantis)
Skystas pieno padažas su daržovèmis

Kuskus� kruop� koš� (augalinis) (tausojantis)

Raudong�žžo kop�sto salotos su morkomis iršalto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis)

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Vanduo su citrina

Rp. Nr.

SR-173/100/T

UŽK-8/20oT

KMP-297/50/T

PAD-83/10/T

GAR-28/SOT

SAL-140/50rT

VS-1/100T

GÉR-1/200

Išeiga

100

20

50

10

50

50

100

200

šviso:

Patiekalo maistinè vert�, g

baltymai,riebalai, angliavandeniai,

0,88 3,82 5,43

1,48 0,32 8,56

8,75 6,82 1,71

0.37 0,87 0,78

2,88 0,14 17,42

0,62 6,59 9,11

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0,46

15,51 18,78 54,17

Energin�

verté, kcal

59,48

46,60

106,45

12,51

84,60

86,71

S1,40

1,56

449,31

Vakarien�

Patiekalo pavadinimas

Viso gr�do makaronai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis)

Kefyras (2,5%)

Rp. Nr. Išeiga

MLT-2/180/T 180

G�R-18/100/T 100

�viso:

šviso (dienos davinio):

Patiekalo maistin� vertè, g

baltymai, iebalai, angliavandeniai,

7,35 7,88 37,52

3,40 2,50 4,90

10,75 10,38 42,42

36,68 42,52 156,41

Energin�

vert�, kcal

257,48

60,00

317,48

1160,25

Švietimo
padalinio

adov�

(�irektoriaus
pavaduotoja

ugdymui)

Eglë Radionova

Maitinimo organizavimo

regiono vadové

Inga Aleksaitien�,



Ketvirtadienis

Pusry�iai

Patickalo pavadinimas

Micžini� dribsni� košè su pienu (2,5%) sviestu(82%) (tausojantis)

Viso gr�do rugin� duona su sviestu(82%) irpomidoru

Kmyn� gèrimas

Pietüs

Rp. Nr.

KRUOP-39/180/T

UŽK-4/50T

GÉR-76/15oT

Išeiga

80

50

150

ß viso:

Patiekalomaistiné vertë,g

baltymai, ricbalai, angliavandeniai,

7,23 6,96 34,24

1,62 S,23 11,71

1,57 1,17 13,87

10,42 13,36 59,82

Energin�

vert�, kcal

237,87

97,61

S7,98

393,46

Patiekalo pavadinimas

Sparagini� pupeli� sriubasu pomidorais ir paprika(augalinis)(tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

Traški vištienos file (keptas su garais)(tausojantis)

Sviesto (8Z%) -grictin�s (30%) padažas

Virtiviso gr�do makaronai (tausojantis)

Pekino kop�st�, šv.agurk� irpomidor� salotossu šalto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Vaisiai (sezoniniaivaisiai)

Vanduo su citrina

Vakarienè

Rp. Nr.

SR-173/100/T

UŽK-8/2orT

KMP-355/5OrT

PAD-3/1OT

GAR-21/5oT

SAL-66/5SorT

vS-/100T

GÈR-1/200

Išeiga

100

20

50

10

S0

50

100

200

Išviso:

Patiekalomaistin� vert�, g

baltymai, ricbalai, angliavandeniai,

8 8
0.88 3,82 S,43

1,48 0,32 8,56

11,23 5,84 7,95

0,18 5,25 0,22

2,28 0,88 12,73

0,45 3,10 13,64

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0,46

17,03 19,43 59,69

Energin�

verté,kcal

59,48

46,60

139.31

48,76

70,81

63,61

51,40

1,56

481,53

Patiekalo pavadinimas

Viso gr�do makaronaisu brokoliais ir pomidorais (augalinis)(tausojantis)

Kefyras (2,5%)

Rp. Nr. Išeiga

MLT-2/180/T 180

GÈR-18/10o/T 100

šviso:

B viso (dienos davinio):

Patiekalomaistin� vert�, g

baltymai, riebalai. angliavandeniai,

8
7,35 7,38 37,52

3,40 2,50 4,90

10,75 10.38 42,42

38,20 43,17 161,93

Energinè

vert�, kcal

2$7,48

60,00

317,48

1192,47

Svietimo padalinio
vadov�

(direktoriaus
pavaduotoja

ugdymui)

EglèRadionova

Maitinimo organizavimo

regiono uadoué

Inga Aleksaitien�



Penktadienis

Pusry�iai

Veganiška kruop� koš� su pienu (2,5%) (tausojantis)

Pilno gr�do rugin duona su sviestu (82%)

Arbata su pienu (2,5%) be cukraus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

KRUOP-92/180T

UŽK-10/4S/T

GÉR45/150T

Išeiga

180

45

150

šviso:

Patiekalo maistin� verté, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

6,61 9,91 37,85

3,00 4,77 17,16

1,32 0,98 1.92

10,93 15,66 56,93

Energin�

verté, kcal

267,72

130,40

21,81

419,93

Pietüs

Patiekalo pavadinimas

|Žiedini� kop�st� sriuba su bulvèmis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

Pilno gr�do ruginè duona

Kiaulienos plovas su daržovemis (tausojantis)

Rauginti agurkai (augalinis)

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Vanduo su citrina

Rp. Nr.

SR-37/100/T

UŽK-8/20T

KRUOP-86/150/T

SAL-228/80/T

VS-/100T

GÈR-1/200

Išeiga

100

20

150

80

100

200

š viso:

Patiekalo maistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

0,77 3,78 5,25

1,48 0,32 8,56

10,26 15,80 47,64

2,06 3,22 0,97

0,50 0,20 10,70

0,03 0,02 0,46

15,10 23,34 73,58

Energin�

verté, kcal

56,49

46,60

294,04

28,90

S1,40

1,56

478,99

Vakarien�

Omletas su svog�n� laiškais (tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

Švieži pomidorai (augalinis)

|Sultys obuoli�

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

KIAUŠP-2/150T 150

UŽK-8/20T 20

SAL-SS/60/T 60

GÈR-24/150/T 150

šviso:

Iviso (dienos davinio):

Patiekalo maistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

13,91 15,28 1,38

1,48 0,32 8,56

0,66 0.12 2,88

0,15 0,15 20,25

16,20 15,87 33,07

42,23 $4,87 163,53

Energin�

vert�, kcal

197,77

46,60

13,26

66,00

323,63

1222,55

Švietimo padalinio
vadov�

(direktöriaus
pavaduotoja

ugdymui)

Eglè Radion ova .

Maitinimo oganizuimo

regiono vadov�

Inga Aleksaitien�



Penktadienis

Veganiškakruop� koš� supienu (2,S%)(tausojantis)

Pilno gr�do rugineduona su sviestu(82%)

Arbata su pienu (2,S%) be cukraus

Patickalopavadinimas

Pusry�iai

Rp. Nr.

KRUOP-92/180/T

UŽK-10/4ST

GÉR-45/150/T

Išeiga

180

45

150

Bviso:

Patiekalo
maistin vert�,8

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

6.61 9.91 37,85

,00 4,77 17,16

1,32 0,98 1.92

10,93 15,66 56,93

Energin�

vert�, kcal

267,72

130,40

21.81

419,93

Pietüs

Patiekalopavadinimas

Žicdini� kop�st� sriuba su bulvëmis ir morkomis (augalinis)(tausojantis)

Pilno gr�do rugin� duona

Zuvies (lašišos)maltinis(keptassu garais)(tausojantis)

Virtos perlin�s kruopos (augalinis)(tausojantis)

Burokeli� ir žali�j� žimeli� salotos su šalto spaudimo nerafinuotu alicjumi(augalinis)

Vaisiai (sezoniniaivaisiai)

Vanduo su citrina

Rp.Nr.

SR-37/10oT

UŽK-8/20rT

ŽUVP-118/50/T

GAR-25/5oT

SAL-93/50/T

VS-1/10O/T

GÈR-1/200

Išeiga

100

20

50

50

50

100

200

šviso:

Patiekalomaistin� vert�, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

0,77 3,78 5,25

1,48 0,32 8,56

9,53 8,20 7,76

2,11 0,61 21,81

1,36 5,50 6,08

0,50 0,20 10,70

0.03 0,02 0,46

15,78 18,63 60,62

Energin�

vert�, kcal

56,49

46.60

145,75

95.94

T2,35

S1,40

1,56

470,59

Vakarienè

|Omletas su svog�n� laiškais(tausojantis)

Pilno grüdo rugin� duona

Švicži pomidorai (augalinis)

Sultys obuoli�

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga

KIAUŠP-2/15OrT 150

UŽK-8/20T 20

SAL-SS/60/T 60

GÈR-24/15oT 150

Bviso:

B viso (dienos davinio):

Patiekalomaistin� vertè,g

baltymai, iebalai, angliavandeniai,

13,91 15,28 1,33

1,48 0,32 8.56

0,66 0.12 2,88

0,15 0,15 20,25

16.20 15,87 33,07

42,91 S0,16 150,62

Encrgin�

vert�, kcal

197,77

46,60

13,26

66,00

323,63

1214,15

Švietimo padalinio
vadovè

(direktoriaus
pavaduotoja

ugdymui)

Eglè Radionova

Maitinimo organizavimo

regiono vadové

Inga Aleksaitien�


